Tarierung in Perfektion, Freiwasser-Tauchgänge

Briefing

Vorstellen

Fertigkeiten

Anforderungen

TG #1

Am Ende des Freiwasser-TG #1 wirst Du folgendes können:

.....

TG #2

Am Ende des Freiwasser-TG #2 wirst Du folgendes können:

......

Wert/Nutzen

Erklärung

Blei herrichten /Positionierung / Verteilung

Einstieg / 5-Punkte-Check

Tarierungskontrolle
Abtauchen

5m-Plattform

Blei-Reduktion

Pivoting 5m

Hovering 8m

Schwimmen 5-8 m mit Atmung

Schwimmen durch Reifen, Sonderherausforderung ohne anzukommen

Zurück zu Einstiegsstelle, Blei von 5m-Plattform mitnehmen

Durchführung

Wo:
hier im See, Bereich zwischen 5 und 8 Meter (Standards sagen tiefer !!)

Wann:
jetzt gleich, Dauer max. 40 Minuten

Anweisungen:
zu Blei-Reduzierung, Visualisierung, Atmung, ...

Handzeichen:
abtauchen/Druckausgleich/atmen/stop-langsamer/auftauchen/Richtung/Schwimmen/zusammen

Tauchgang / Problemlösung

Debriefing

Positive Verstärung

Anforderung

Wörtlich

Problembenennung

„bei einigen ist mir aufgefallen“

Vorschläge zur Lösung

Wert verstärken

Anwendung bei „advanced“ Tauchgängen wie Photographie (Beispiel Video-Kamera-Schwabe), mehr Spass beim Tauchen

