
Medizintechnik

Wer wünscht sich nicht gelegentlich, seine kleinen grauen Zellen etwas
auf Trab zu bringen - mit dem Brain-Boy wird dieser Wunsch zur Wirklichkeit.

Im K!eid eines modernen elektronischen Spielzeugs testet und trainiert der Brain-Boy
das Zusammenspie! von Augen und Ohren. Dabei ermog!icht er es Ihnen, innerhaib

kürzester Zeit aufnahme- und auffassungsschnel!er zu werden als je zuvor.
Das Gerät beruht auf dem patentierten Prinzip des Trainings der Ordnungsschwel!e, Ober

das EL V als erste deutsche Fachzeitschrift bereits in Heft 4193 und 5193 berichteta

Ailgemeines

In uiiscrer heute so schnellchigcn Zeit
erlahren wir iminer wieder, dal3 Zuni Tell
viclitie Iii orinationen und Botsehaften
sclilieht an uns vorheiehen. Konzentrati-
onsschvv'achc. Erni(idungserscheinungen
und hegrenzte ALIt naliineldhigkeit. all dies
sind Prohlenie, mit denen die meisten Men-
schen ml mer wieder ci nnial kon Irontiert
wcrdcn. \Vesenilichster Faktor hicrhei 1st
ollenhardie Uheranspruchung unsererSin-
nesorgane, inshesondere der Augen und
Ohren. Nach UntersLichungen an der IJni-
versittit Mtinchen hereits in den 80cr Jah-
ren konnte der Mcnsch typischerweisc etwa

25 his 30 Sinncsreize pro Sekunde (!) ver-
arbeiten.

Neuere Untersuchungen zeigen jedoch,
daB hei sehr vielen Mcnschen these Werte
ltingst nicht mehr errcicht wercien. Eine
wesentliche IJrsache liie rthr scheint die
enornie Reiziihcrtiutun zu scm, der wir
ttiglicli ausgesetzt sind. So zeigen Reihen-
untersuchungen heispielsweise, daB gera-
de die jctzt heranwachsendc Generation
teilweisc nur noch etwa 8 his 10 Reize pro
Sekunde ,,verdauen" kann.

Diese FLihigkeit, zwei in kLlrzem Ah-
stand aulci ianderlolgende Sinnesreize von-
elnander ZLi unierseheiden, wird in derWis-
seiischatt als die ..Ordnungsschwelle" ci-
lies Menschen hezeichnet. Uhlicherweise

solite these ,.innere Taktirequenz" Ihres
Gehirns hei etwa 30 his 40 Millisekunden
lie-en. Haufig genug aher ist sic erheblich
verlangsamt und heirtigi nur 100 his 120
Mill I seku nden.

Gehirnjogging mit dem Brain-Boy

1)och was 1st und was hewirkt nun (ICI-

Brain-Boy in dieseni Zusammenhang? Am
einfachsten "if?)t der Brain-Boy sich verste-
hen, wenn Sic sich vorstellen, Sic besdl3en
hereits ein solehes Gcrdt rind nidchten Ihre
..innere Taktfrequenz" cm wenig heschleu-
nigen. Wenn Sic regelnililSig nut dem Br an-
Boy spielen, ja richtig: spielen, wird lhr
Brain, also lhr Gehirn. in dciii Mal3c leich-
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ter und schneller 'hr Sic arbeiicii, wic sich
Ihrc Ordnuntsschwclle dorch dasTrainine
verkiirzt. 1)as Training wird dahei in der
Tat als anregend und spiclerisch empfun-
den, wohci die Bedicnung ganz einfach ist.

Trainingsablauf

Das Training mit dciii Brain-Boy lault
in 3 Stolen aft wohei zundchst iibcr das
Ohr, dann hhcr das Augc ond anschlic0cnd
in Koinhination trainicri wird.

1. Mit dem Hären spielen
Wcnn Sic den Biliin-Boy beLommcn,

cnthiili er schon einc l-3atteric. Wenn Sic
den Brain-Boy tagl ich etwa cine Stunde
hcnutzcn, wird sic mchrcre Monatc haltcn.
Bevor Sic das erste Mal mit dem Brain-
Boy spielen. schlicl3en Sic den mitgelielcr-
ten kleincn Koplhhrer an die mit dem Ohr-
Symbol gckcnnLeichnctc Buchse an und
setzcn illll aol', wohei die mit .,R" gekenn-
zeichnete Seite des Kopllidrers unhcdingt
aol' das rechic Ohr gehort. Non kaiin es
losgehen:

Sic driickcn korz aul die rote Taste zwi-
schen den hcidcn graocn Tasten am Brain-
Boy. Em grtlner PunLi lcLichtet hei der ZahI
100 Mill isekunden al-11'. Kurz nachdcm Sic
losgelasscn hahen. hdren Sic im linkeii und
im rechtcn Ohr kurz nacheinander einen
kurzen Klick. Ho• rteii Sic den crsten dieser
heiden Klicks im linken Ohr. betiltigen Sic
die linke graue Taste. wiihrend Sic die
rechte grauc Taste bethtigen mUssen, wcnn
Sic den ersten Klick im rechten Ohr ver-
nonimen haben.

Jedesnial. wenn Sic die richtigc Taste
gcdrEickt hahen, leuchtct ciner von linI-
zehn gruncn Punkten aol. Die danchenste-
hende ZahI sagt lhncn. wieviel Zeitjeweils
zwischen den heiden Klicks lag.

Wenn Sic viermal die Reihenlolge der
beiden Klicks richtig erkannt haben, schal-
let der Brain-Boy aol' (lie nhchstschnellerc
Stole. Wcnn Sic cinmal die Reihenfolge
nicht richtig erkannt haben. hekommen Sic
sofort cinc neue Chance: (Leon der Brain-
Boy schaltet dann wieder aol' cine langsa-
mere Stole. Nach ciniger Zeit werden Sic
hemerken. dal$ Sic zunhchst nicht oilier
cinen bcstinimten Wert kominen. Das ist
dann lhrc aktocllc auditive Ordnongs-
schwelle, also (lie kurzcstc Zeit 011(1 sOiflit
die hhchste Geschwindigkeit, mit der Ihr
Gehim i niAin'cithIick beim 146ren arheitet.

2. Mit dem Sehen spielen
Nun khnnen Sic den Kopthorer-Steckcr

aus der Nur-Ohrcn-Buchsc herausziehcn
und den Koplhorer absetzen. lJnd schon
kann es weitergehen: Sic drucken wieder
kurz aol' die rote Taste zwischcn dell bei-
den graocn Tasten am Brain-Boy. Der grh-
ne Ponkt bci der ZahI 100 Mi Ilisekonden

leuchtct wieder aol: Kui'z nachdem Sic
losgelassen hahen. sehen Sic unten am
Brain-Boy links ond rcchts dicht hi nterei ii-
ander 2 rote Lichtpunkie aulblitzen Dar-
aulilin drucken Sic die graue Taste aol cler
Seitc. wo Sic dell ersten roten Ponkt haben
aullcuchten sehen.

Auch hier gilt wicdcr: Wenn Sic (lie
richtige Taste gcdrtickt haben, leLichtct ci-
ncr (Icr iuntzchn grhnen Punktc aol. Die
(lanchcnstchcnde Zahl sagt lhnen. wieviel
Zeit zwischen (lell heiden Aulblitzern ver-
strichen ist.

Wenn Sic vienna! die Reihcnl'olgc (Icr
beiden Lichtblitzc nichtig crkannt hahen,
schalict (Icr Brain-Boy aoch hier aol (lie
nhchstschnellcrc Stuf'c. Wenn Sic die Rci-
hcnl'o!gc cillIlial nicht nichtig crkailnt ha-
bell, schaltet der Brain-Boy wieder aLif die
nachstlangsamerc Stole.

Nach ciniger Zeit wcrdcn Sic crncut
merkcn, (lal Sic zuniichst nicht miter einen
hestimmtcn Wert kolllmen. Das ist (lie
visoelle Ordnungsschwellc. also (lie kiln-
zesteZeit ond somit (lie hhchste Gcschwin-
digkeit, init der lhr Gehirn i m Aiigeithlh I

heim Sehen arbeitet.

3. Hären und Sehen trainieren
Das wirklich Neuartigc am Brain-Boy

ist aher. daB Sic nun versuchen khnncn. die
Geschwindigkeit Hires Gehirns hcim Ho"-
ren und beim Sehen gegenseitig zo trainie-
ren: Dicsrnal stecken Sic den Koplllörer-
Stcckcr in (lie mit dem Augc+Ohr-Symbol
gekennzcichnctc Buchsc am Brain-Boy.
Dadorch wendell anschlieBend sowohl (lie
Klicks inn Kopfhhrer zu hiil'en als auch die
roten Lcochtponkte zu schen sci n.

Also kaiin es wieder losgehen: Sic di-
ken wiederom (lie role Taste ,wischen den
hciden graoen Tasten am Brain-Boy. Der
(1 1-011C Punkt bei der ZahI 100 Millisekun-
den leuchtct wieden aoL Kurz nachdem Sic
losgelassen hahen. sehen Sic die heiden
roten Leuchtpunktc unten am Brain-Boy
dicht nacheinander aullcuchten und hören
clabei die bciden Klicks im linken und inn
recllten Ohr.

Daraofhin drucken Sic die Taste aulden
Seite, aLil den Sic den ersten roten Punkt
Ilahen aulieuchtcn sehen told den ersten
Klick gellOnl hahen. So lerllen (lie auditive
ond (lie visoclle Sinnesvcrarhcilong von-
cinander. Wenn Sic (lie nicllti ge Taste ge-
drockt hahen. leoclltet wieder cincn (Icr 15
grhnen Puilkic aol ond gibt lhncn (lie Zeit
an, (lie zwischcn dell beiden Klicks hzw.
den heiden Au l'hl itzcrn vcrstnichen ist.
Klicks und Aul 'hlitzcr erschcinen nathnlich
jedesmal synchnon: sold sic regelmiiBig
gegenlaufig, so cmpfichlt es sich, (lie Sci-
tellnichtigkcit des Kopl 'horers zo iiherpnh-
tell.

Wcnn Sic viennial (lie Reihenil 'olgc (len
heiden Lichthlitze mid Klicks niclltig er-

kanilt hahen, schaltct den Brain-Boy aocll
hier aol (lie ilhchstscllllcllei'e Stole. Wenn
Sic cinmal (lie Reihcnl'olge nichi richi .
cnkannt hahen, schaltet den Brain-Boy al-If
(lie niichstlangsalllere Stol'e. Nach cinigen
Zcit weiden Sic dann festellen. daB Sic mit
(1cm konlhinierlcn Training deutlich hes-
scrc Wenten cnncicht hahen als anlailglich
bei Ohr ond Auge getrenilt. Dahei kOnnen
Sic wicdcn pnohici'cn. (11111011 (las 011n a!lcin
Oder (las Auge allcin ctwas von (lieseni
Training gelernt hat, indein Sic (las oilier I
oden (las tinter 2 hcschriehene Spiel erneot
von vorn beg in ic n . Vie! S pa B d abc i

Nutzen des Trainings

Doch worm liegt den cigentliclle Noti.cn
(licscs Trainings olld den damit verbuilde-
nell Verbesserung den Ordnongsschwel-
lenwertc? Die schon jctzt gcsammc!tcn
Enlahnongcll von Bi'ain-Boy-Benuticnn
zeigen enstaunliche Veniiildenongcn in den
\Vahnnchniungs- olld Lcistoilgslhhigkcit
des einzelncn.

Aus den video Beispielcn sci lllneni von
emilcnl Mann benichtct. der als Ted semen
hcrut'!ichcn Tiitigkeit l 'ncmdsprachigc Sc-
inino'c aol Ilolleill FachniveaLi liindicTeil-
nehnlen si noltan zu iihcnsetzen llattc. \Vcr
dicses Gcwcrhc kennt. weif3 aodll, daB p '°-
lessionclic Dommctsdllen sich gi'ondsatz-
I ich nor paarweise cngagiel'cn lassen told
sidll irn Rhythmos von 10 his 20 Milloten
gegenscitig abwechscln. wed these Talig-
kcit cille den aulrcmhcildstcn geistigell Sti'a-
pizen isi. (lie man sich voi'stcllcn kann.

Diesel' Mann Ilatte aol Anhieb eiile ()nd-
nongsschwcl Ic von Ca. 30 Mill isekunden
inn Hhi'- told im Scllbci'eich. Ahen en wol lie
es genao wissell told trainiente sich i.u-
lladllst al-If-20, mid anschlicBcnd his aol 10
Mi I! i sekonden hei'ontcr.

En henichiete dai'ao thin. (laB Cr Otlil inn-
stailde sei. (lie Simoltailiibersetzongell aol
cone gan7 andere Weise zo hewiiltigcn: Er
khnne 11011 schon l'i'iihzeitig inn Vcrlaul
cues Satzes ill derzu tihentragenden F1'enld-
spradlle mit holier Tl'effsldllcrllcit den Ge-
sanitzosanlnicnhang erkennen. so daB sci-
lIe (Ieotschen Gedanken pnaktisch fast par-
allel olld IlichI - wie vonhen - llachci lend
cntstehell. Dahei sci den Enengicvci'hraoch
elien geningen geworden als vorllen.

\Vichtig ist noch, dal.) es hci (1cm Brain-
Boy keinesl'a!Is aol die Sdllncl!igkcit lhi'en
Antwont ankonlnit. Der Brain- Boy ist kein
5011111cr Rcaktionstestcr Oder cin strcBhe-
'eitcndcs Videospiel: vielnlelln lnainiem't Cr
ill spielcnischcr \Veise uns'Jch!ldIl II-Inc Ven-
anbcutongsgcschwmndigkeit inn auditiven
told visuellen Bem'eich. Sic kOilnen sich hei
Ihi'en Antworten also al le Zeit der Welt
lassen. den Brain-Boy ist gedoldig. Atis
schtltzncchtlidllcn Gnhndcn ist enallendings
ruin als Fcrtiggem'Lit crhiiltl ich.
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