Medizintechnik

Brain-80

Gehirnjogging ven-5bis 98 Jahren

Wer wiinscht sich nicht gelegentlich, seine kleinen grauen Zellen etwas
auf Trab zu bringen - mit dem Brain-Boy wird dieser Wunsch zur Wirklichkeit.

Im Kleid eines modernen elektronischen Spielzeugs testet und trainiert der Brain-Boy
das Zusammenspiel von Augen und Ohren. Dabei erméglicht er es Ihnen, innerhalb
kilirzester Zeit aufnahme- und auffassungsschneller zu werden als je zuvor.

Das Gerat beruht auf dem patentierten Prinzip des Trainings der Ordnungsschwelle, tber
das ELV als erste deutsche Fachzeitschrift bereits in Heft 4/93 und 5/93 berichtete.

Allgemeines

In unserer heute so schnellebigen Zeit
erfahren wir immer wieder, dafl zum Teil
wichtige Informationen und Botschaften
schlicht an uns vorbeigehen. Konzentrati-
onsschwiiche, Ermiidungserscheinungen
und begrenzte Aufnahmefihigkeit, all dies
sind Probleme, mitdenen die meisten Men-
schen immer wieder einmal konfrontiert
werden. Wesentlichster Faktor hierbei ist
offenbar die Uberanspruchung unserer Sin-
nesorgane, insbesondere der Augen und
Ohren. Nach Untersuchungen an der Uni-
versitidt Miinchen bereits in den 80er Jah-
renkonnte der Mensch typischerweise etwa
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25 bis 30 Sinnesreize pro Sekunde (!) ver-
arbeiten.

Neuere Untersuchungen zeigen jedoch,
daf3 bei sehr vielen Menschen diese Werte
lingst nicht mehr erreicht werden. Eine
wesentliche Ursache hierfiir scheint die
enorme Reiziiberflutung zu sein, der wir
tiglich ausgesetzt sind. So zeigen Reihen-
untersuchungen beispielsweise, dal gera-
de die jetzt heranwachsende Generation
teilweise nur noch etwa 8 bis 10 Reize pro
Sekunde ,,verdauen” kann.

Diese Fihigkeit, zwei in kurzem Ab-
stand aufeinanderfolgende Sinnesreize von-
einander zu unterscheiden, wird in der Wis-
senschaft als die ,,Ordnungsschwelle”™ ei-
nes Menschen bezeichnet. Ublicherweise

sollte diese ,,innere Taktfrequenz™ Ihres
Gehirns bei etwa 30 bis 40 Millisekunden
liegen. Hiufig genug aber ist sie erheblich
verlangsamt und betrigt nur 100 bis 120
Millisekunden.

Gehirnjogging mit dem Brain-Boy

Doch was ist und was bewirkt nun der
Brain-Boy indiesem Zusammenhang? Am
einfachsten ldft der Brain-Boy sich verste-
hen, wenn Sie sich vorstellen, Sie besidfen
bereits ein solches Gerit und mochten Ihre
»innere Taktfrequenz” ein wenig beschleu-
nigen. Wenn Sie regelméilig mitdem Brain-
Boy spielen, ja richtig: spielen, wird Thr
Brain, also Thr Gehirn, in dem Mafe leich-
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ter und schneller fiir Sie arbeiten, wie sich
Thre Ordnungsschwelle durch das Training
verkiirzt. Das Training wird dabei in der
Tat als anregend und spielerisch empfun-
den, wobei die Bedienung ganz einfach ist.

Trainingsablauf

Das Training mit dem Brain-Boy liuft
in 3 Stufen ab, wobei zuniichst iiber das
Ohr, dann tiber das Auge und anschlie3end
in Kombination trainiert wird.

1. Mit dem Horen spielen

Wenn Sie den Brain-Boy bekommen,
enthilt er schon eine Batterie. Wenn Sie
den Brain-Boy tiglich etwa eine Stunde
benutzen, wird sie mehrere Monate halten.
Bevor Sie das erste Mal mit dem Brain-
Boy spielen, schliefien Sie den mitgeliefer-
ten kleinen Kopfhorer an die mit dem Ohr-
Symbol gekennzeichnete Buchse an und
setzen ihn auf, wobei die mit ,,R” gekenn-
zeichnete Seite des Kopfhorers unbedingt
auf das rechte Ohr gehort. Nun kann es
losgehen:

Sie driicken kurz auf die rote Taste zwi-
schen den beiden grauen Tasten am Brain-
Boy. Ein griiner Punktleuchtetbei der Zahl
100 Millisekunden auf. Kurz nachdem Sie
losgelassen haben, horen Sie im linken und
im rechten Ohr kurz nacheinander einen
kurzen Klick. Horten Sie den ersten dieser
beiden Klicks im linken Ohr, betitigen Sie
die linke graue Taste, wihrend Sie die
rechte graue Taste betitigen miissen, wenn
Sie den ersten Klick im rechten Ohr ver-
nommen haben.

Jedesmal, wenn Sie die richtige Taste
gedriickt haben, leuchtet einer von fiinf-
zehn griinen Punkten auf. Die danebenste-
hende Zahl sagt Ihnen, wieviel Zeit jeweils
zwischen den beiden Klicks lag.

Wenn Sie viermal die Reihenfolge der
beiden Klicks richtig erkannt haben, schal-
tet der Brain-Boy auf die nichstschnellere
Stufe. Wenn Sie einmal die Reihenfolge
nichtrichtig erkannt haben, bekommen Sie
sofort eine neue Chance; denn der Brain-
Boy schaltet dann wieder auf eine langsa-
mere Stufe. Nach einiger Zeit werden Sie
bemerken, dafl Sie zunichst nicht unter
einen bestimmten Wert kommen. Das ist
dann Thre aktuelle auditive Ordnungs-
schwelle, also die kiirzeste Zeit und somit
die hochste Geschwindigkeit, mit der Thr
Gehirnim Augenblickbeim Horen arbeitet.

2. Mit dem Sehen spielen

Nun kénnen Sie den Kopthéorer-Stecker
aus der Nur-Ohren-Buchse herausziehen
und den Kopthorer absetzen. Und schon
kann es weitergehen: Sie driicken wieder
kurz auf die rote Taste zwischen den bei-
den grauen Tasten am Brain-Boy. Der grii-
ne Punkt bei der Zahl 100 Millisekunden
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leuchtet wieder auf: Kurz nachdem Sie
losgelassen haben, sehen Sie unten am
Brain-Boy links und rechts dicht hinterein-
ander 2 rote Lichtpunkte aufblitzen Dar-
aufhin driicken Sie die graue Taste auf der
Seite, wo Sie den ersten roten Punkt haben
aufleuchten sehen.

Auch hier gilt wieder: Wenn Sie die
richtige Taste gedriickt haben, leuchtet ei-
ner der fiinfzehn griinen Punkte auf. Die
danebenstehende Zahl'sagt Ihnen, wieviel
Zeit zwischen den beiden Aufblitzern ver-
strichen ist.

Wenn Sie viermal die Reihenfolge der
beiden Lichtblitze richtig erkannt haben,
schaltet der Brain-Boy auch hier auf die
nichstschnellere Stufe. Wenn Sie die Rei-
henfolge einmal nicht richtig erkannt ha-
ben, schaltet der Brain-Boy wieder auf die
nichstlangsamere Stufe.

Nach einiger Zeit werden Sie erneut
merken, daf3 Sie zunéchst nicht unter einen
bestimmten Wert kommen. Das ist die
visuelle Ordnungsschwelle, also die kiir-
zeste Zeitund somit die hochste Geschwin-
digkeit, mit der Thr Gehirn im Augenblick
beim Sehen arbeitet.

3. Horen und Sehen trainieren

Das wirklich Neuartige am Brain-Boy
istaber, daB Sie nun versuchen konnen, die
Geschwindigkeit Thres Gehirns beim Ho-
ren und beim Sehen gegenseitig zu trainie-
ren: Diesmal stecken Sie den Kopfhorer-
Stecker in die mit dem Auge+Ohr-Symbol
gekennzeichnete Buchse am Brain-Boy.
Dadurch werden anschlieend sowohl die
Klicks im Kopthorer zu horen als auch die
roten Leuchtpunkte zu sehen sein.

Also kann es wieder losgehen: Sie driik-
ken wiederum die rote Taste zwischen den
beiden grauen Tasten am Brain-Boy. Der
griine Punkt bei der Zahl 100 Millisekun-
den leuchtet wieder auf. Kurz nachdem Sie
losgelassen haben, sehen Sie die beiden
roten Leuchtpunkte unten am Brain-Boy
dicht nacheinander aufleuchten und horen
dabei die beiden Klicks im linken und im
rechten Ohr.

Daraufhin driicken Sie die Taste auf der
Seite, auf der Sie den ersten roten Punkt
haben aufleuchten sehen und den ersten
Klick gehort haben. So lernen die auditive
und die visuelle Sinnesverarbeitung von-
einander. Wenn Sie die richtige Taste ge-
driickt haben, leuchtet wieder einer der 15
griinen Punkte auf und gibt Ihnen die Zeit
an, die zwischen den beiden Klicks bzw.
den beiden Aufblitzern verstrichen ist.
Klicks und Aufblitzer erscheinen natiirlich
jedesmal synchron; sind sie regelmifig
gegenliufig, so empfiehlt es sich, die Sei-
tenrichtigkeit des Kopfhorers zu iiberprii-
fen.

Wenn Sie viermal die Reihenfolge der
beiden Lichtblitze und Klicks richtig er-

kannt haben, schaltet der Brain-Boy auch
hier auf die nichstschnellere Stufe. Wenn
Sie einmal die Reihenfolge nicht richtig
erkannt haben, schaltet der Brain-Boy auf
die nichstlangsamere Stufe. Nach einiger
Zeit werden Sie dann festellen, daB Sie mit
dem kombinierten Training deutlich bes-
sere Werten erreicht haben als anfinglich
bei Ohr und Auge getrennt. Dabei kdnnen
Sie wieder probieren, ob nun das Ohrallein
oder das Auge allein etwas von diesem
Training gelernt hat, indem Sie das unter |
oder das unter 2 beschriebene Spiel erneut
von vorn beginnen. Viel Spaf3 dabei!

Nutzen des Trainings

Doch worin liegt der eigentliche Nutzen
dieses Trainings und der damit verbunde-
nen Verbesserung der Ordnungsschwel-
lenwerte? Die schon jetzt gesammelten
Erfahrungen von Brain-Boy-Benutzern
zeigen erstaunliche Verinderungen in der
Wahrnehmungs- und Leistungsfihigkeit
des einzelnen.

Aus den vielen Beispielen sei Ihnen von
einem Mann berichtet, der als Teil seiner
beruflichen Titigkeit fremdsprachige Se-
minare auf hohem Fachniveau fiir die Teil-
nehmer simultan zu iibersetzen hatte. Wer
dieses Gewerbe kennt, weif3 auch, daf3 pro-
fessionelle Dolmetscher sich grundsiitz-
lich nur paarweise engagieren lassen und
sich im Rhythmus von 10 bis 20 Minuten
gegenseitig abwechseln, weil diese Tiitig-
keit eine der aufreibendsten geistigen Stra-
pazen ist, die man sich vorstellen kann.

Dieser Mann hatte auf Anhieb eine Ord-
nungsschwelle von ca. 30 Millisekunden
im Hor- und im Sehbereich. Aber er wollte
es genau wissen und trainierte sich zu-
niichst auf 20, und anschlieBend bis auf 10
Millisekunden herunter.

Er berichtete daraufhin, daf er nun im-
stande sei, die Simultaniibersetzungen auf
eine ganz andere Weise zu bewiiltigen: Er
konne nun schon friithzeitig im Verlauf
eines Satzes inder zu tibertragenden Fremd-
sprache mit hoher Treffsicherheit den Ge-
samtzusammenhang erkennen, so daf sei-
ne deutschen Gedanken praktisch fast par-
allel und nicht - wie vorher - nacheilend
entstehen. Dabei sei der Energieverbrauch
eher geringer geworden als vorher.

Wichtig ist noch, daf} es bei dem Brain-
Boy keinesfalls auf die Schnelligkeit Threr
Antwort ankommt. Der Brain-Boy ist kein
simpler Reaktionstester oder ein stref3be-
reitendes Videospiel; vielmehr trainiert er
in spielerischer Weise urséchlich Ihre Ver-
arbeitungsgeschwindigkeit im auditiven
und visuellen Bereich. Sie konnen sich bei
Ihren Antworten also alle Zeit der Welt
lassen, der Brain-Boy ist geduldig. Aus
schutzrechtlichen Griinden ister allerdings
nur als Fertiggeriit erhiltlich. Efﬂ
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