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So kommen Sie zu uns !

Tauchsport Lorenc
1231:} WIEiI"I Triesterstr. lE-?

Tauchsport Lorenc
1160 Wien, Lerchenfeldergurtel 13

I.-'iI= -:. 14 ¥ =~ :I'III:tr_ s ¥ m 3![
. : ”
- ; EIE;: ..ir_c_hr_.ul:l_nr_‘.‘-u?-!Bhn:;d " Ny
- H 4 ; i !
.=ﬁ'lrl-|:_ p 5 E
T 5= h
i'i;l a . P e e
. . 1 foustitgas
¥ k& - = W =
%‘i“:‘:‘r.n\:\;\ = b E
r———, =L iy ¢
o s [REND :
B \ LR :
=) 7 i Sl | E ¥
(] B2 Nesbaugind ;: i
' @ A
I o prbailgasst # Kandigaris 5
v
i Tauchsport Lorenc
Tauchbasis Lorenc Teskerate 157
2491 Neufeld, im Strandbad 1230 Wien

Tel.01/6039723, Fax 01/6039724

; Tauchreisen Lorenc
Triesterstr. 167

: 1230 Wien
e “:I Tel. 01/6039118, Fax 01/6039724
" "
i i Tauchsport Lorenc
' Lerchenfelderglrtel 13
s 1160 Wien
i T ‘] - i Tel. 0174926670, Fax 01/4926671
ol (] i
IJ"“ ; lihh1h
_,,--r""'—'—'rr Tauchsport Lorenc
5 ekl Wr. Neustadterstr. 37

ALASN SR 2490 Ebenfurth

Tel. 02624/52700, Fax 02624/52755

i e

Tauchbasis Lorenc
Im éffentlichen Strandbad
2491 Neufeld/Leitha

WWW. LORENC AT
E-Mail: office@lorenc.at
Reiseburo: reisen@lorenc.at

2 tmuchen & redsencat 5020006

Ty wo x
[




Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser,

“es ldauft die Zeit
im Sauseschritt —
und wir, wir lau-
fen mit” was
einst schon Wil-
helm Busch fest-
gestellt hat, holt
uns jetzt wieder ein. Der Som-
mer, fir viele die schonste Zeit
im Jahr, ist flugs schon wieder
voriiber! Fir die gemditlichen
Grillabende auf der heimischen
Terrasse empfiehlt es sich schon
wieder in die Winterjacke zu
schlipfen, will man keine ernst-
hafte Verkihlung riskieren ...
Der Herbst hat aber auch sein
Gutes. Er ist zweifellos die beste
Zeit im Jahr um in unseren Seen
abzutauchen! Jetzt erreicht das
Wasser seine hochste Transpa-
renz und damit das Tauchverg-
nligen seinen Hohepunkt.

Aber auch anderswo ist der
Herbst eine hervorragende Zeit
zum Tauchen. So etwa in Agyp-
ten. Die drickende Hitze des
Wiistensommers ist voriber, das
Meer noch angenehm warm und
meist ruhig. Also optimale Bedin-
gungen um etwa weit vorgela-
gerte Riffe wie die Brother
Islands oder Daedalus zu besu-
chen. Worauf warten Sie noch?
Rein ins Reisebiiro und ab!

Nun aber wie immer an dieser Stelle
viel Spaf3 beim Lesen und allzeit gut
Luft!

I/{/{.ﬁ P; /Ul%‘, 775/ (jzfa__/

Mag.Wolfgang Polzer
Chefredakteur
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Liebe Leser/innen,

uns interessiert Thre Meinung Uber
tauchen & reisen.at. Bitte schrei-
ben Sie uns Ihre positive oder nega-
tive Kritik, Anregungen, usw. unter
folgender E-Mail-Adresse:
office@lorenc.at

Verleih
Digitalkamera
R incl.
d r

Hal ch-

Tauchsport Lorenc
www.lorenc.at

Titelbild (von Wolfgang Pélzer)

Fir seine prachtigen Weichkorallen ist
dasRote Meer inaler Welt bekannt. Die-

sen besonders schénen hier begegnete
unser Fotograf auf einer Tauchsafari in
den tiefen Siiden von Agypten.
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Daedalus Ritf

ins Badenlose abfallen, flares Wasser, Strimungstauchgiinge und die gute

s
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erstmal an die Figur aus der griechischen Mytholo-

gie denken. Der Vater, der zusammen mit seinem
Sohn Tkarus aus der Gefangenschaft flichen wollte. Fliigel
aus Vogelfedern und das Wachs von Kerzen sollten die
Flucht ermoglichen. Schon bald erhoben sich die beiden
in die Lifte. Doch die Warnungen seines Vaters missach-
tend, kam Ikarus zu nahe an die Sonne, das Wachs
schmolz und er stlrzte ins Meer.
Heute stiirzen sich Taucher aus vielen Regionen der Erde
ins Rote Meer, um speziell am Daedalus Reef zu tauchen.
Aber was macht diesen Tauchplatz zum Top Spot? Was
kann man hier sehen, was man anderswo nicht oder
kaum zu sehen bekommt? Und welche Voraussetzungen
sollte man mitbringen, um das Erlebnis Daedalus voll aus-
kosten zu koénnen?
Nun, ein Kriterium, um in die Liste eines Top Spots auf-
genommen zu werden, ist sicherlich die Lage. Etwa 100
Kilometer 06stlich von Marsa Alam gelegen, ist dies
tatsdchlich der einzige Punkt, der den Rundumblick aufs
Rote Meer unterbricht. Durch die exponierte Lage herr-
schen hiufig mittlere bis starke Stromungen vor. Dies wie-
derum ist eine gute Voraussetzung, um Grossfischbegeg-
nungen zu erleben.
Das Riff selbst ist etwa kreisformig mit einem Durchmes-
ser von 450 Meter. Die umgebenden Steilwinde fallen erst
auf ca. 30-40 Meter und dann, nach einer Stufe, weiter bis
auf rund 500 Meter Tiefe ab. Auf dem Riff befindet sich
ein Leuchtturm, der in Betrieb ist. Ein weithin sichtbarer
Steeg fihrt von der Riffkante hintiber zu eben diesem
Turm und den Nebengebiuden. Nahe des Steges, auf der

Viele von euch werden bei dem Begriff Daedalus

Stidseite, befindet sich auch der Ankerplatz fiir die Safari-
boote.

Was man hier zu sehen bekommen kann, liest sich wie
ein Buch Uber Grossfische: Mantarochen, Hammerhai-
schulen, Schwarz- und Weissspitzenriffhaie, Longimanus,
Fuchshaie, Grauhaie, Schildkroten, Barracudas, Makrelen,
Thunas, Napoleons, usw.

Aber fiir einen echten Top Spot brauchts halt doch auch
ein reichhaltiges Angebot im Makrobereich, also bitte:
Zwillingschromodoris, unzihlige Clownfische, Pyjama-
schnecken, Falterfische, Murinen sowie ein absolut
sehenswertes Vorkommen von Hart- und Weichkorallen.

Eine Grundvoraussetzung fiir das Tauchen an diesem Riff
ist gute Tarierfertigkeit. Ist diese nicht gegeben, empfeh-
len wir einen Peak Performance Buoyancy Kurs oder
einen Auffrischungskurs im See.

Weiters ist eine Boje unbedingt mitzufithren. Durch das
Aufblasen der Boje ist ein bequemes Austauchen entlang
des Riffes und eine zuverldssige Abholung durch das
Zodiac-Schlauchboot gewihrleistet. Unabhingig davon,
wo ihr auftaucht.

Um dieses Erlebnis wirklich voll auskosten zu konnen, ist
auch die Wahl des richtigen Anzuges ganz entscheidend.
Aufgrund der Stromungssituation sind Temperaturunter-
schiede von 2-3 Grad keine Seltenheit. Ein 5 mm Anzug
ist meist eine gute Wahl. Kopfhauben sind unter Wasser
sehr empfehlenswert, um die Ausktihlung zu verlangsa-
men. Sie schiitzen aber gerade am Daedalus Reef bei
Zodiacfahrten auch eure empfindlichen Ohren.

Kamera und Fotoequipment sind unentbehrlich, um die

Ja selbst Mantas und Schulen von Stachelmakrelen gibts hier
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Herrlich bewachsene Steilwinde voll farbenfroher Weichkorallen und Fahnenbarsche dominieren das Daedalus Riff
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zahlreichen Grossfischbe-
gegnungen auch im Bild
festzuhalten. Dabei sind

Normalobjektive den

Makrolinsen eher vorzu-
ziehen. Ausreichend Licht,
besonders bei Early mor-
ning Tauchgingen, um tol-
le Haifotos zu schiessen,
ist notwendig. Vor allem
Hammerhaie sind hiufig in

grosserer Tiefe, also 30 |

Meter oder darunter, anzu-
treffen.

Tagstiber findet man stets
gute Lichtverhiltnisse, da
das Riff praktisch von allen
Himmelsrichtungen aus,
entsprechend dem Son-
nenstand, betaucht wer-
den kann.

Das Daedalus Reef wird
meist im Rahmen einer
Sudtour angefahren. Die
Exponiertheit des Riffs
bedeutet auch,

dass sich jeder Taucher/in
im Klaren sein sollte, dass
hier konservatives Tau-
chen angesagt ist. Die
nichste Druckkammer
befindet sich zwischen
Marsa Alam und Ras Gha-
lib. Wirklich schnelle Hilfe
ist also im Falle eines
Deko-unfalles nicht zu
erwarten!
Nichtsdestotrotz ist Tau-
chen am Daedalus Reef
ein wunderbares Erlebnis.
Lediglich dreieinhalb Flug-
stunden von Wien wird fiir
viele ein Traum wabhr:
Grossfische satt, dazu ein
gutes Makroangebot und
farbenprichtige Hart- und

Weichkorallen.
Einwo6chige Tauchsafaris zu diesem und natirlich auch
anderen Riffen im Roten Meer sind also absolut empfe-
helnswert! Bei weiteren Fragen zu der Reise wendet euch
bitte direkt an:

l!!l ! ucungen:

Reisebiiro Lorenc, Triesterstrae 167, 1230 Wien,
Tel. 01/603 91 18, Fax: 01/603 97 24

E-Mail: reisen@lorenc.at

Internet: www.lorenc.at

Ein schoner Rotfeuerfisch ist immer ein Foto wert We l'b un g
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10 Jahre

Tauchreisen Lorenc

AGY PTE N Wir begleiten Sie um die WELT!
Nile Sat Fleet

M /Y Horizon - Schiff der gehabenen Klasse

Unser 5-Sterne Schiff MY Horlzon wurde im Jahr 2005 gebaut, Ist 40 Meter
lang und 8 Meter breit. Auf dem Schiff stehen unseren Gasten 2 gardumige
Suiten mit Doppelbett sowie B Zweaibett-Kabinen zur Auswahl. Klimaanlage
in jeder Kabine, eigene Dusche mit WC und ein Kdhlschrank werden Euch
keinen Komfort wvermissen lassen. Der Salon wurde aufwendig mit
Eichenholz ausgestattet und werflgt dber Klimaanlage, Kihlschrank,
Icemaker, TV, DVD-Player und Stereocaniage, Insgesamt finden hier an 3
(Ess-)tischen 24 Personen ausrelchend Platz, Auf der groBzlgigen
Tauchplattform stehen Euch Flossen- und Flaschenhalterungen,
Aufbewahrungsboxen (fir Maske, Schnorchel, etc.), Kleiderhaken (flr
Tauchanziige) sowie Ablagefacher mit Steckdosen (fir Lampen und
Kameras) zur Verfigung. AuBerdem stehen flr jeden Tauchgang 2 Zodiacs
mit 40 PS5 Motoren bereit, Zur technischen Ausstattung des Schiffes
gehiren ein zusatzlicher Steuerstand auf dem Sonnendeck, ein Radar, 2
Echolots, 2 GPS-Navigationssysteme, Satellitentelefon, Sauerstoff,
Rettungswesten, 4 Rettungsinseln (je 8 Personen pra Insel),
Meerwasserentsalzungsanlage und Satelliten-TV,

Nitrox for Free
auf M/Y Horizon

Infos & Buchen

Tauchreisen Lorenc
Triestersirake 167
1230 Wien
Tel; 01 603 91 18
Fax: 01 603 97 24
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10 Jahre
Tauchreisen Lorenc

AG I PT E N Wir begleiten Sie um die WELT!

Tauchsafaris mit Nile Sat Fleet - Preise inkl. Flug!

09.10.- 16.10.2008 Morden ab/bis Hurghada MNile Sat Fleet EUR 1.160,-
10.11.- 17.11.2008 Tiefer Saden Inkl. St.John ab/bis Hamata Horizan EUR 1.290,-
17.11.- 24.11. 2008 Tiefer Sden inkl. 5t.John mit Gerald Prosenbauer Horizon EUR 1.290,-
24.11.- 01.12.2008B Tiefer SOden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Nile Sat Fleet EUR 990,
15.12.- 22.12.2008B Tiefer Siden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Nile Sat Fleet EUR 690,-
22.12.- 29,12 2008 Tiefer Stden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Nile Sat Fleet EUR  790,-
29.12.- 05.01. 2009 Tiefer Siden inkl, St.John ab/bis Hamata Mile Sat Fleet ELUR 990,

05.01.- 12.01.2009 Tiefer Siden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Nile Sat Fleet ELUR. 790,
12.01.- 19.01.2009 Tiefer Siden (nkl. St.John ab/bis Hamata Nile Sat Fleet EUR. 790,
19.01.- 26.01.2009 Tiefer SGden inkl. St.John ab/bis Hamata Nile Sat Fleet EUR  790,-
26.01.- 02,02.2009 Tiefer Slden inkl, 5t.John ab/bis Hamata Mlle Sat Fleet EUR  790,-
02.02.- 09.02.2009 Tiefer Siden inkl, 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090,-
09.02.- 16.02.2009 Tiefer Suden inkl, 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090, -
16.02.- 23,02.2009 Tiefer Suden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 990,-
23.02.- 02.03.2009 Tiefer Suden inkl, 5t.John ab/bis Hamata Horizan EUR 990,-
02.03.- 09.03.2009 Tiefer S4den inkl, 5t.John ab/bis Hamata Horizan EUE 1.090, -
09.03.- 16.03.2009 Tiefer Siden Inkl. St.John ab/bis Hamats Horizon EUR 1.090,-
16.03.- 23.03.2009 Tiefer Slden Inkl. St.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090,-
23.03.- 30.03.200% Tiefer Slden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090,-
30.03.- 06.04.2009 Tiefer Stden inkl. 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.090,-
06.04,- 13.04.2009 Tiefer Siden inkl, 5t.John ab/bis Hamata Horizon EUR 1.390,-
13.04.- 20.04. 2009 Marineparktour Maxi D+R+Z ab/bis Ras Galib Horizon EUR 1.390,-
20.04.- 27.04.200%9 Brothers & Daedalus ab/bis Ras Galib Horizon EUR 1.290.-
27.04.- D4.05.2009 Brothers & Daedalus ab/bis Ras Galib Horizon EUR 1.290,-
Achiung! Predse zxgl, € 34, - Kerosinruschlag und € 7,- Servicepauschale, Falls die von Eich gewilinschie Touwr micht

s LifrsEner PlaA Sofschdinl, mdaidet oo

Leistungen:

- Charterflug ab/bis Wien mit FlyMiki / AUA nach Marsa Alam / Hurghada

- lokale Transfers

- 7 Ubernachtungen auf Basis halbe Doppelkabine mit DU/WC

- o Tage Tauchen inkl. Flasche, Blei & Guide

- 3-4 Tauchgange pro Tag {letzter Tag kein Nachmittags- und Machttauchgang)
- YWollpension (Abreisetag nur Frihstick)

- Alkoholfreie Getranke (Softdrinks (z.B. Caola, Sprite), Wasser, Kaffee & Tee)

- Tauch- und Fahrtgenehmigungen (vorbehaltlich Anderungen)

- Agypt. Visum

- Nit ' auf MY Horizan
Es gelion che Allgemeingn Resebsdmgungen 1990, Kunsderabnicherung gemal RE5V curch Bankgorantie, Hinderkegt b
ELWIA, A H (N = FR - DAY - WA L9951 55 Fremaniderungen, rtumarurd Vedfygharkes yorbiehalien

Tardsland: (GYI00R
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10 Jahre
Tauchreisen Lorenc

OMAN Wir begleiten Sie um die WELT)

Tauchsafaris im QOrient - Brown & Red Dhow

Beide Boote hieten vier bis Phigige Tauchsafans an, Bei den Tavuchaebieten rund um
Musandam ist flr jeden Geschmack etwas dabei, “Won gemitich und leicht zu
betauchenden Korallengarten fir Anfanger bis hin 2o Drift Dives entlang der
Steilvelinde fur fortgeschritbens Tauchar Dia Tauchsafars starten im Hafen von Dibba,
ca. 120 Kilometer von Gubai-City entfernt.

Beide Schiffe sind ca, 24 Meter lang und bisten maximal 14 Gisten Platz, Sie sind mit
klimatisiertern Sabon, Sonnendeck, Tauch- und Schwimmplattform, Meerwasser-
Entsalzungsaniage, Satellitentelefon, Bar, Kompressor wnd Eguipmentradm
ausgestatbet. Die i verfiigt dber & Doppelkabinen {mit geteilbem
Nassbereich flir jeweils 2 Kabinen} und 2 Doppelkabinen mit eigener DUSMWE, [he

Brown Oh verflgt Ober 2 Dreibettkabinen, 1 Doppelbettkabine und 1 Wierbettkabine (alle mit eigener DUMAYE). Alle Kabinan
verfibgen Ober eine Klimaaniage.

Preis z.B. fir*Red Dhow" p.P. ab EUR 1.020,-
Aufrahlung Ior Kabine mit aigensr DUOANT ELR A

nosn: Fraghge Tauchsafar inder Kabine ahne sigene DUSWE, VerpAegung an Bord (inkl. Wasses, Tea / Kaffae),
3 'I'-authganr;: pri Tag inkl, Flasche, Biei & Guide, 1 Nachttauchgang pro Aufenthalt, Transfer Dubai - E:hlﬂ’ Drubai

Flug ab / bis Wien nach Dubai mit Austrian Ainlines (direkt] (nki, Taxen berefts ab ELIR 638, -

MALEDIVEN

Lage: dm nirdiichen AuBenrll des Lhavivani-atolis. Die langoestreckie, vegetationsreiche Urlaubsingsl ist etwa 1.500 m lanag,
350 m breit und von ginem weilen, feinen, ca, 3 km langen Sandstrand umpeben. In unmittefbarer Mibe liegen mehr als 50
hervorragende, tells unberdhrte Tauchgrinde. Durch das nahe Hawsriff (ca. 75 m entfernt) awch fir Schnorchler (deal,
Transferzait vom Flughafen ca. 50 Minuten per Wassesfleazeug,

Kuredu, Lhayivani-Atoll

Ausstattung:. Die bel Tauchern und Schnorchlern gleichermalen beliebte Insel steht wnter
curapdischem Managerment und verfigt insgesamt dber 382 Bungalows. Mahe der Rereption
befinden sich die kleine Einkaufsarkade mit Souvenirshop, Intemet-Cafe, Juwelier, Fitnessraum
und Tauchshop, Gegenlber liegen die Tauchschule sowle die Erste-Hilfe-Station mit
Dekomprassionskammer, der Tennisplatz und ein Spa. Sehr beliebt bei den Gasten ist die Baachbar
LAkiri” abs auch die Poolbar, Kulinarsch kann man sich auf der Insel in insgesamt 8 Restaurants und
¥ Bars verwohnen lassemn.

Zimimar: Garten-Bungalows, Beach-Bungalows, Jacuzzi-Beachvillen

Tauchen: Erfahrens deutschsprachige PRO DIVERS-Tauchbasis { FADT )

5 Tauchgénge inkl. Maske, Flossen, Schnorchel, Bled u, Flasche ELIR 225.-
10 Tauchgdnge inkl. Maske, Flossen, Schnorchel, Blei u, Flasche EUR 430,-
& Tage Non-Limit Tauchen inkl, Maske, Flossen, Schaorchal, Blel u, Flasche  EUR 450, -

¥ Nachte Im Garten Bungakow mit Halbpension inkl, Transferp.F. ab EUR 585 -

Flig aivisds Wien il ALASLidThansa wnd Condor fach Male inkl, Taxen

etV
DEre s ad ELIK .'. 15 la

Es gelten dis SAdgemeinsn Heizebedingungen 19%2. Kundensbaicrsrong gemdlt RSV durch Bankgarsntie, hinl=rlegt bel
BLVEA, By 0GER100 - P 1566685 - W4 (o001 55 Pt ey, Jrdfilimesr und Yerfugher kel sorbehallen
Tajrifetmnd - O 2000
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10 Jahre
Tauchreisen Lorenc

M E XI KO Wir begleiten Sie um die WELT!

Cabo Pulmo Beach Resort, Baja California Sur

Das Cabo Pulmo Beach Resort liegk an der Sldostspitze der Ober 1200 Kilometer langen Halbinsel Baja California inmitten einer
welbweit sinzigartigen Wistentandschaft, die auch oherhalb des Meeresspiegels ru begeistern waill, Die saubere Bucht Bahia
Pulmo, die fur ihre riffblidenden Korallen bekannt ist, wird von grobkornigen welllen Sandstranden gesdumt. Die Anlage verflgt
fiber 50 Unterkinlte, angefangen von einfachen Doppelzimmern {mit Bad) Ober Bungalows bis hin zu Beach-Villen in direkier
Strandlaga.Die PAD] Tavchbasis kann erfabrenes Personal aus aller Welt vorweisen, die beinahe alle in West- und Mitteleurops
gesprachenen Sprachen Inklusive Deutsch sprechen.

Sozusagen "vor der Haustir” des Resorts findet man in Caba Pulmo das besterhaliene Korallenriff des Cortez-Mesres, lacque
Cousteau bezeichnete es als das “Aguarium der Erde”. Selbst nach hunderten Tauchgangen besindruckt hier vor Allemn die enorme
Ansammlung an Leben am RN Groffische turnmeln sich in Schulen, won elnzelnen Walhalen von 22 Metern Griste bis hin 2u
Schulen von Millionen von Jack-Fischen trifft man hier alles an, Das Tauch- und Wassersportcenber bittet neben Tauch- wnd
Schnorchefausfidgen auch Kayakbouren an.

Diie Nahe u dam Riff (10 Minuten Fahrt) und den interessanten Tauchspoks machen hier gegendber vielen anderen Tawchbasen
der sddlichan Baja California das grofe Plus aus, die wesentlich [angere und beschwerlichera Wage in Kauf nehmen midssen, um au
Ihren Taucherzielen zu gelangen.

7 Machte im Doppelzimmer, Transfers, Vollpension, 5 Tage Tauchen proPersonab EUR BE61,-
7 Machte Im Deluxe Bungalow, Transfers, Mellpension, § Tage Tauchan pro Persom ab  EUR 708,-
7 Michte in der Village Casita od. Deluse Bung. {klimatisiert), Transfers, Vollpension,

5 Tage Tauchemn pro Person ab  EUR 754,-
7 Mdchie im Beach House, Transfers, Vollpensian, 5 Tage Tauchen proPersonab EUR B96,-
Flug ab/bis Wien mach San Jose de' Cabo mit KLM Gber Pars, Mextke Ciy (bor Hinflug

Uhernachiung notwendig ) ab ELR 1. 180, - {inki. derzeitigen Taxan ).

MALEDIVEN |
Kuramathi, Rashdoo-Atoll

Kurarmathi, eine 1700 x 500m grobfe Insel im Rashdoo-Abadl, circa 55 km van Male entfemt, beherbargt
vier Resorts unterschiedlicher Kategorie, das 3 Kuramathl Village, das 3.5% Kuramathi Coconut
Willage, das 4* Kuramathi Cottages & Spa wnd das 4,5* Blue Lagoon Beach Kuramathl - Resort,
Transferzedt vomzum Flughafen Male betrégt bei ca, 120 Minuten mit dem Schnellboat, ca. 30 Minwten
mit dem Wasserflugzeug gegen Aufzahlung. Die Insel warktet mit mehreren Bestaurants {u.a. Island
Barbecue Grll, Indisches Restaurant), gemiditlichen Bars und einem Caffeeshop auf, Weiters ergdnzt ein
Souvenirshop, ein medizinisches Zentrum mit Tauchardruckkammer, ¢in Photolabor, ein Juwelerdaden, &n Spa, eine Sauna und
natlriich eine PADI-Tauchbasis (Infos siehe unben) die gute Infrastruktur,

7 MAchte inkl. Halbpension, Bootstransfer im Kuramathi Village pro Person ab EUR577,;- ;
¥ Machte inkl. Halbpension, Bootstransfer im Kuramathi Coconut Yillage pro Person ab EURG54,-
7T Machte inkl. Halbpension, Bootstransler im Kuramathi Cottages & Spa pro Person ab EURGB2,-

7 Nachte inkl. Halbpension, Bootstransfer im Blue Lagosn Kuramaethi pro Person ab EURB50,- & l :_+, ?IEI e £

Flugaby/bis Wian mit ALY Luithvansa und Comndornach Male inid, Taxen bereits ab eUR I, (P08, -

r. Refnhard Kikinger - Wiener Meeresbiologe und Leiter der Bio Station Kuramathi = beilt mit wins seime “Kuramati “-Erfabrungen

"Dle langgestreckbe Insel Hegt am Aulenriff des Rasdhoo Atdlls und bietet phantastische Tawch- und Schnorchelplatze.
Schnarchelkangle ermiglichen den direkten Zugang zum Aullendifl, das auf einer Lange van Gber | km stell in die Tiefe abiain.
Begegnungen mit Gro@fischen wie Haien, Mantas, Napoleonfischen und Adlerrochen sowie mit Meeresschildkniten sind auch fir
Schnerchler haufig, Dle Taucher sind bel der Tauchschule (Rasdhoo Atoll Divers® bestens aufgehoben, Sie ist unter dsterreichischer
Leitung und [&hrt tdglich die besten Tauchspats der Umgebung an. Dazu gehirt Madivaru, einer der barihmiesten Tavchplitze der
Malediven. Hier haben die Taucher wihrend des (Early Moming Dives™ Gelegenbeit, die seltensn Hammerhaie oo sehen.”

B2 giftnn Sd AlGRmainan Resehidrgungon 1592, Kundarabasnaring semal RS ourch Bankoananiy, Ferdi rogt D
SUWTA. DAL D5 TL5E - FR: L S&6EN - i 10155 Praicindarungan, Trrriimar umd varfligharked vorbahnkan
Tarfstard: 06/ 3008
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Tauchen lernen bei Tauchsport Lorenc bedeutet: Start in das neue Hobby mit vial Spai, einem hohan Mag an
Sicherheit, viel Komfort und auf hchstem MNiveau . Hier die einzelnen Informationemn;

Ihr verbringt zwei komplette Wochenenden mit uns. Am ersten Wochenende erhaltet ibr die theoretische
Einfihrung in den Kurs und wir starten mit Euch zu den ersten Tauchgangen Im warmen und klaren
Hallenbad. Fir die "richtigen"” Tauchgange (Frelwasser) treffen wir uns am zwelten Wochenende an unserer
elgenen Tauchbasis am Neufelder See.

Deine persanliche komplette Leihausristung (du bendtigst nur Badesachen und ein Handtuch), Dein waltweait
anerkanntes Abschlussrertifikat, Dein eigenes Logbuch mit Tasche (im Logbuch wird deine Taucherfahrung stehen
und es dient den Tauchbasen als Nachweais fur Deine Erfabrung). Dariber hinaus schenken wir dir einen
ErmaBigungsgutschein fur unseran Tauchshop und die Moglichkeit, einen Weiterbildungskurs 10% verglnstigh zu
buchen. Da es nach dem Tauchkurs fur Dich erst so richtig losgeht bieten wir dir die Mdglichkeit drel mal kostenfrel
eine komplette Tauchausristung bei uns auszuleihen,

Die jeweiligen Termine kannst du aus folgender Kurstbersicht entnehmen, Die Anmeldung kannst du jederzeit in
allen unseren Fillalen, onling unter www.lorenc.at oder spatestens zum jewelligen Einschreibtermin erfedigen.

Intensivkurse Wien O
Theaorle Lerchenfelderglrtel 13 1160 Wien & Stadthallenbad :’1’%
Praxis Meufeldersee

Kurs Nr. | Anmeldung bis Theorie Praxis
ﬁl AW 13 Jederzait 11+12.10.08 18+18,10.08 jﬁ
e PA DI oW 14 Jaderzeit 15+16.11.08 Uberstellung | ‘g2 PA DI

A0 Jadarzail 21 +22.02.09 25.+26.04 09

CAWID2 Jadarzail 2B.+259.03.09 25 +26.04 05

CAVI D3 Jadarzait 18.+19.04 .09 25 +26.04 09

Abendkurse Wien Abendkurse Ebenfurth
Kurs Mr. 1. Kursiermin Thearie Praxis Kusrs Mr. 1. Kurstermin Theorie Praxis
CAvANY O 10,03.00 nach Versinbarsg  00+10.05.00 | OWAEB 01 19.03.00 rach Varairaning 09+10,05.00
Civaly 02 23,0409 mach Verainbarnmg 09+10.05,09 | OWAEB (2 23.04.00 nach Verainbaning 09+10,05,089
+ WIP Kurse + Fiexible Gruppentermine

4 Komplette Leihausriistung im Kurs gratis 4 Basis direkt am See
<4 inkl. Zertifizierungskosten 4+ -40€ bei eigener Ausristung

Kursthemen

Biologie
-
o Suchen & Bergen

mp MNavigation = Tieftauchen = Nachttauchen s Tarlerungs-perfektion

Fotografie

Die jeweiligen Termine kannst du aus folgender Kursibersicht entnehmen. Die Anmeldung
kannst du jederzeit in allen unseren Filialen, online unter www.lorenc.at oder
spdtestens zum jeweiligen Einschreibtermin erledigen.

{Exkl. Kursmanual und Tabelle € 45,-)
Hurs Nr Anmeldung bis Theorie { Praxis

12 tauchen & reisen.at 3/2008 ACW 10 Jederzeit 11+12.10.08




Noch nicht genug vom Tauchen?
Lust auf mehr Wissen ?

<+ inkl. Zertifizierungskosten -+ inkl. erforderliche Spezialausristung
4 Basis direkt am See <4 inkl. Flasche und Blei
-+ Fotografie <4 Navigation <+ Divemaster Kurse
<4 Tarierungsperfektion <4 Ausriistungskunde <4+ Seal Team
4+ Trockentauchen 4 EANX Kurse -+ Ice Diver
4 Suchen & Bergen <4 Nachttauchen <+ EFR

Die Kurspreise liegen zwischen € 90,- und € 190,-

Kurs Nr Anmeldung Theorie / Praxis Lehrer ) )
GB 01 Jedarzeit  nach Vareinbarung  Walter B. Kurs Nr  Anmeldung Theorie 8:00 1230  Praxis

DRY 03 Jederzeit 19.10.08 19.10.08

Kurs Nr | Anmeldung | Theorie / Praxis |
EFR 06 Jederzeit ]

Kurs Nr Anmeldung Theerie
EAMNX 08 27.09.04 10:Uhr 1230 Wien
EAMX 05 18.10.04 10:Uhr 1230 Wien
EAMNX 11 15.11.08 10:Uhr 1230 Wien

Hurs Mr Anmeldung  Theorie ! Praxis

EQI 03 Jederzeit 08.11.08

EQH 02 Jadarzeit 14.03.09 PER O Jedarzalt 05.10.08

Kurs Nr  Anmeldung Theorie | Praxis Staff
ICE 1 Jaderzaif Janner Wallar

Sondertermine bei eigenen Gruppen oder VIP Kursen
jederzeit moglich !
Spezialkurse sind auch jederzeit in Form einer
Gruppenreise moglich

EPADI  orererimeime & PADI

www.Lorenc.at 3/2008 tauchen & reisen.at 13



Tauchreisefuhrer

Osterreich
Bk 3_
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*
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en Tauwchgewdsger

WWW.ig-Company.com

Daseinzige Original! Nur im Tauchreise-
fiihrer Osterreich finden Sie die schonsten
Tauchgewasser dieihren Namen auch ver-
dienen. Denn was nltzen lhnen bitte
Beschreibungen von Seen, die zwar schon
sind, aber wo man gar nicht tauchen darf,

A weil sie sich in Privatbesitz befinden, in

einem Naturschutzgebiet liegen oder
schlichtweg Tauchverbot herrscht!? Oder

d was nitzt die Lektire Uber einen Haufen

voller Bé&che, die nicht mal tief genug sind
dass die Tauchflasche am Rucken nass
wird? Zugegeben, solche “Geheimtipps’
offenbaren zur richtigen Zeit —drei mal im
Jahr — ein eindriickliches Naturschauspiel
an phantastisch klarem Wasser oder etwa

) wéhrend der Paarungszeit von besonderen

Fischen. Aber sie sind keineswegs geeig-
net einen Tauchclub mit 20 Mann aufzu-
nehmen. Folglich sind sie uninteressant fir

Aktuelles

die breite Masse an
Hobbytauchern, die
am Wochenende
gemutlich zu einem
See fahren wollen,
um 2-3 ma zu tau-
chen, vor Ort Fla-
schen zu fullen und
mit Gleichgesinnten
ein Schwatzchen zu
halten.

Jetzt im Herbst it die
beste Zeit um unsere
heimischen Seen zu
erkunden. Holen Sie
sch die wertvollen
Tipps zu den besten
Tauchgewassern unse-
resLandesausdiesem
Standardwerk — es
gibt Auskunft wo und
wann essich wirklich
lohnt! Von Anfahrts-
beschreibungen Uber
Unterkunftstipps bis zu den besten Ein-
stiegsstellen ist in diesem Buch alles
Ubersichtlich geordnet und dargestellt -
optimal fur die schnelle Suche oder ein-
fach nur zum Schmaokern.

Der Tauchreisefiinrer Osterreich bein-
haltet nun die genauen Beschreibungen
der 30 schonsten und lohnenswertesten
Tauchgewaésser unseres Landes, unver-
andert beeindruckendes Bildmaterial
vom bekannten Reisgjournalisten Wolf-
gang Polzer sowie eine Vorstellung der
wichtigsten heimischen Tier- und Pflan-
zenarten, denen man beim Tauchen auch
tatsachlich begegnen kann.

Erhdtlich fur € 20.- im Buchhandel,
ausgewdahlten Fachhandel, im Web unter
www.taucherland.at und handsigniert
auch bel Tauchsport L orenc!

ISBN: 3-900323-73-9

Impressum:

tauchen & reisen.at ist ein unabhiingiges Magazin, das dem 6sterreichischen Tauchsport gewidmet ist. Es erscheint 4 mal pro Jahr.
Herausgeber und Verleger: Lorenc Ges.m.b.H., Triesterstrate 167, A-1230 Wien
Redaktion: Unterlangenberg 19, A-5431 Kuchl, Tel. & Fax: 06244/5868, E-Mail: wolfgang.poelzer@lorenc.at
Chefredakteur: Mag. Wolfgang Polzer, www.unterwasser-fotos.com
Stellv. Chefredakteurin: Barbara Polzer
Anzeigenleitung/-verwaltung: Giinter Lorenc, Tel. 02624/527 00, Fax: 02624/527 55, E-Mail: office@lorenc.at
Druckerei: Leykam Druck GmbH & Co KG, Bickfordstrae 21, A-7201 Neudorfl
Gestaltung & Layout: Mag. Wolfgang Polzer

Freie Mitarbeiter: Peter Csiky, Martin Lorenc, Dr. Wolfgang Reiter, Gaby Zimmermann-Nenadal, Helmut Zauchner.

Fur unverlangt eingesandtes Bild- und Textmaterial wird keine Haftung ibernommen. Die in diesem Magazin veroffent-
lichten Daten, Angaben, Preise usw. erfolgen nach bestem Wissen ohne jegliche Verpflichtung oder Garantie der Autoren
oder des Verlages. Weder die Autoren noch der Verlag tibernehmen irgendeine Verantwortung bzw. Haftung fiir etwaige
inhaltliche Unrichtigkeiten. Kein abgedruckter Teil des Magazines darf in irgendeiner Form (z.B. durch Fotokopie, Scannen
oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektroni-
scher Systeme verarbeitet, vervielfiltigt oder verbreitet werden. Fiir den Inhalt der Anzeigen ist der Auftraggeber bzw. der
Inserent verantwortlich. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion oder des
Verlages dar.

Copyright tauchen & reisen.at 2008
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um nur

EUR
10,-

Nitzen Sie unser unglaubliches
Angebot - fast 40% Ersparnis
gegenuber dem Einzelverkauf !

4 Hefte!

Fdr nur EUR 10,- (inkl. MWS&.) erhalten Sie
die nachsten 4 Ausgaben von tauchen &

reisen.at ohne Porto- und Versandspesen
frel Haus!!!

Sie mussen dazu lediglich die Abogebihr mit
beiliegendem Zahlschein einzahlen (bitte
Name und Adresse leserlich ausfillen).

4 X 1m Jahr:

-informative Reisereportagen
-aktuelle Tauchinfos
-nUtzliche Testberichte
-spannende Biostorys

tauchen & reisen.at

das Osterreichische tauch- und reisemagazin



10 Jahre

GRUPPENREISE AUSTRALIEN  raucnreisen Lorenc
mit Andrea, MARZ 20 10 wibegteiten sie um die weer:

19 TAGE AUSTRALIEN
Sydney-Cairns Tauchsafari Underses plorerfOsprey Reef Shark Encounters
Anschiiu rogramm

Diese exotische Reise beginnt in der Weltmetropole Svdney, wo man 3 Tage Gelegenheit hat,
gich einen Eindruck wvom Leben “Down Under” zu wverschaffem. Danach geht es sul das
Forschungsschiff "Undersea Explorer”™, die zur besten Jahreszeit die jeweils besten Plétze in der
Coral Sea und im ndrdlichen Barriere RIff anfdhri. Es wird nicht nur sehr gutes Tauchen geboten,
sondern speziell die Begleitung durch Meeresbiologen 355t diese Reise 2u elnem besonderan
Erlebnis werden. Das Schiff bletet 19 Passagieren und 3 Wissenschaftlern Platz. Die Nordspitze
viom Osprey Reef bletet Grauhalen, Fuchshalen, Hammerhalen, Leopardenhalen, Barrakudas
und Thunfischen durch die aufeinander treffenden Meeresstroimungen ideale
Lebensbedingungen. Im Anschluss kann man & Tage in Port Douglas am 4 Mile Beach
entspannen und Ausfilge machean,

Inkiudierte Leistungen

- Flug ab/bis Wien mit Emirates nach Sydney in der Economy Class

= Inlandsfdge Sydney - Caims - Sydney mit Virgin

- Flughafengebihren aller Flughafen

- 3 Nichbe Tbis Hobel Ddarling Harbour** ™ aufl Basis Doppeltimmier

- f Néchbe Tauchsalfar mit Underseaexplorer auf Basis Standardkabine
(Coppel) inkl, Vollpension und 22 Tauchgéngen (einschl. Flasche, Blei}

- Anschlussprogramm: 6 Nachte in Port Dosglas im Hotel Wentwoth Regal
Port Douglas®™*** auf Basis Spa Suite

Vorldufiger circa Prels pro Person Inkl. Taxen EUR 4.231,-

[vorbehaltlich Anderungen/Preisstelgerungen; Stand Aug. Z008)

MALEDIVEN

MY Fathima™*®* <

Die MY Fathima, eine moderne Motorjacht, steht unter der Leibung des erfahrenen Tauchpioniers
Norbert Schmidt, Das groBzigig gebaute Holzschiff ist 30 Meter |lang und 9 Meter brait. E5 verfligt
uber 8 Doppelkabinen mit Dusche, WC und regulierbarer Klimaanlage. Es werden & Tauchtage pro
Woche mit 2 - 3 Tauchgangen angeboten. Im Preis inkludiert ist ebenso Vollpension mit Teae &
Kaffes zu den Mahlzeiten.

Preis 1 Woche ab/bis Make p. P ab EUR 924,-
AMBAS ===

Seit November 2004 erkundet die Matoryacht MY Amba als bisher einziges Satariboot den hohen
Worden der Maledivien und bietet Tauchiouren ab/bis Hanimasdhoo im Hae Alifu-Atell an, Das Baot
ist 33 Mater lang und 10 Mater brait und ist mit einem 375 PS Motor ausgestattet und bletet bis zu
20 Gasten Platz {auch Luxuskabine verfUgbar].

Preis 1 Woche aby/bis Hanimadhoo p.P. ab EUR 1150,-
Inkludigrt: Flug Make - Hanimaadhoo - Male, Transfers, Unterkunf® in einer halben Doppelkabineg

(7 Machte}, Vollpension {3 Mahlzeiten, Nachmittagskaffee oder Tee), Tauchen (2 - 3 Tauchgangen
pro Tag inkl. Flasche & Blei)

S5 guitan e Algemainen REsesingangon 1592, lundenabsicharung gemal REY curch Bankgardnbs, Fentersogt b
ELVIA. DNIL D315 - FNI 1563680 - VA 1998/0155 Fraisanderungan, Trrtdmer und Vierflig barkst yorbehaton,
Tanfstand: 0973008
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10 Jahre

GRUPPENREISE BALI ;;’;m :"j:; %
mit Andrea, OSTERN 2009

TAUCHTERMINAL TULAMBEN - 16 TAGE

Das Tauch Terminal Resort Tulamben befindet sich an Balis Nordostkiste in dem kleinen Ort Tulamben,
ungefahr drei Autostunden vom Flughafen enfernt. Das kdrzlich renovierte Resort verfigt dber zwei
Bungalows (Meer-, Pool- und Gartensicht}), 23 Deluxezimmer (alle Meer- und Poolblick), eine Honeymoon
Suite (2 Bader und extra Wohnraum) und ein Familien-Appartment (2 Bader plus extra Schlafzimmer). Alle
Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, Ventllator und eigenem Bad/WC.

Das Tauchterminal vereint tollen Service und komfortable Unterbringung in einem relaxten Ambiente mit
erstklassigen Tauchplatzen direkt vor der Haustir.
i iskun
- Flug ab/bis Wien mit Qatar Alrways / China Airlines In der Economy Class
- Flughafengeblhren aller Flughafen

[ L

=1
| L2

T e D
- Kerosinzuschlag W.: o
- 20 kg Freigepick, weitere 10 kg auf Anfrage B,

™

- Transfer Flughafen Hotel Flughafen
= 13 Nachte im Doppelzimmer Deluxe
- Frihstick

- 12 Tauchgange

Pauschalpreis pro Person inkl. Taxen EUR 1.998,-
(vorbehaltlich Anderungen/Preissteigerungen; Stand Aug.20038)

BALI

Alam Anda Resort

Anlage: Das Alam Anda legh abseits aller Touristenzentren an der Nordkiste Balis in der Nahe des kleinen Ortes Semblrenteng
direkt am Meer, Die Anreise ab Denpasar dagert ungefahe dred Stunden, Wohnen kann man in Meerblick- oder Garten-
Bungalows, einem grofen Familienbungalow [Ambu Ambu} mit Meerblick, zwei Bahan Junior Suiten mit Meerblick, einer etwas
abseits gelegenen Villa (Lumba Lumba) mit elgenem Pool und Meerblick oder in den elnfachen Losmen-Appartments ahne
Meerblick. Alle Villen, bew, Zimmer sind in géine grodzligige tropische Gartenanlage eingebeatiet, die
schon so manchan Gast zu verzaubern wusste,

Zimmer; Die Bungalows sind landestypisch eingerichbet mit viel Holz, alle mit eigenem Bad/WC,
Ventilator, Maesquitonetz und einer Terrasse mit nicht einsehbarer Kuschelecke.

Preisp.P.ab  EUR348,-

Laksbungsn: Lokake Transfers ab/bis Flughafen Denpasan, 7 Nachtrgungen im Duluxe
Gartan- oder Meerblickbungalow auf Basls Doppelbelegung mit Frikstlick in Buffetfiorm

Tauchen: Dle Tauchbasis im Alam Anda steht seit 01. April 2006 unter dem Management won Werner Lau Diving Centers.
Die ned renovierte Basis liegh keing 50 Meter vam Strand entfernt und wiurde - wie alle Wermer Lau Tauchbasen - speziell
auf die Anforderungen wnd Winsche der Taucher ausgelegt, Tagesausfilige zu allen bekannten Tauchpldtzen Balis werden
regelmaiig angeboten. Meben den Strandtauchgangen stehen werschiedene Tauchplatze, die mit dem Boot oder meistens
mit derm Aubp swischien 20 und 60 Minuben erreichbar sind, 2ur Verflgeng.

I Tage [ O0b6 Tauchgings inkl. Flasche & Ble EUR Z00,- [inkl. 30 Min. Saniai-Massage )

& Tage [ 10 Tauchgange inkl, Flasche & Blei ELUR 300,- (inkl. 30 Min.Santai-Massage]
Es gakon So Allgamsinen Resanedegungan 1902, Kuedsnatsicharung gemal 85 aunch Bankgarandi, heeriegr i
ELNTA, DAVR D933 ETE - Fhi: £S60E0n - WA 1HE0155 Fraisindarungan, rtlmar wd varfligbarees vorhahafan

Tarfsbend; 2008
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Die Lungen-
funktionsprifung

Der I aucheranzt Dv. Walf-

gang Reiter spuicht in tauchen
& reisen.at difier aftuelle
Fhemen des T auchsponts.

Alle die schon einmal bei einer richtigen Tauchtauglichkeitsun-
tersuchung waren, haben eine Lungenfunktionsuntersuchung
machen, d.h. ins Rohrchen blasen durfen.

Doch was bedeuten die seltsamen Abkiirzungen, Diagramme,
Kurven und Zahlen auf dem Befund?

Grundsitzlich ist der Befund ihrer Lungenfunktionspriifung
(LUFU) die grafische Darstellung von Volumina, Fluss und
Widerstandsverhiltnissen in ihren Lungenfliigeln und ihrem
Bronchialsystem.

Somit dient die LUFU zum Ausschluss oder zur Erkennung
von Lungenerkrankungen. (Achtung! Der in der Durch-
fithrung dhnliche Test der Exekutive misst den Alkoholgehalt der
Atemluft und sagt nichts tiber den Gesundheitszustand der Lun-
ge aus!)

Durchfiihrung der Lungenfunktionspriifung:

1.) Der zu Untersuchende sollte bei der Messung stehen.

2.) Ideal ist der Verschluss der Nase durch eine Nasenklammer,
es funktioniert aber auch, wenn der Proband die Nase mit den
Fingern verschlieft.

3.) Der Proband nimmt das Rohrchen ganz in den Mund (nicht
wie eine Blockflote!) und atmet vorerst ganz flach ein und aus
(wie durch den Atemregler).

Dieses Gefiihl ist etwas eigenartig, da durch die Beschaffenheit
des Messsystems (u.a. entspricht der Durchmesser des Rohr-
chens in etwa dem Durchmesser der Luftrohre) dem Luftstrom
kein Widerstand entgegengebracht wird.

Dies kann manchen Testpersonen schwer fallen und erfordert
ein wenig Ubung bzw. eine Wiederholung der Messung. Gera-
de far Musiker, die Blasinstrumente spielen und gewohnt sind,
mit Lippen- und Wangenspannung gegen einen Druck zu bla-
sen, ist diese Art des Luftausblasens sehr ungewohnlich.

4.) Im nichsten Schritt erfolgt eine langsame, gleichmanige
maximale Exspiration (Ausatmung).

5.) Hierauf folgt eine maximale Inspiration (Einatmung).

6.) Jetzt kommt die eigentliche Messung:

Der Proband muss mit verschlossener Nase explosionsartig
so fest, stark und lange ausatmen wie moglich (forcierte
Exspiration).

Dies kann ganz schon anstrengend sein, oder auch mal einen
leichten Schwindel auslosen.

Lege artis sollten 7 Messungen durchgefiihrt werden und die
beste als Endresultat herangezogen werden. (Ich personlich bin
mit 1-2 "guten" Messungen - sofern sie die Anforderungen erfiil-
len - meist zufrieden, da ich meine Patienten nicht "quilen"
mochte.)

Sollwerte:

Die Sollwerte werden aus den Parametern Mann/Frau, Alter,
Grofle und Gewicht vom Lungenfunktionsgerit berechnet und
sind somit fiir jede/n individuell verschieden.

Werte in der Tabelle

Das Ausatem-Manover wird als Volumen / Zeit-Kurve darge-
stellt.

' - unten die Einatmung (rot dargestellt)
{ : 17T oben die Ausatmung (blau dargestellt)

18 tauchen & reisen.at 3/2008

Fluss / Volumenkurve:

Die Fluss / Volumenkurve ist die beste Screeningmethode zur
Feststellung von Lungenerkrankungen, jedoch ist sie stark von
der Mitarbeit und der Zusammenarbeit (Compliance) der Test-
person abhingig.

Der getibte Diagnostiker kann aber anhand des Kurvenverlaufs
erkennen, ob die Testperson nicht will, nicht kann oder nicht
verstanden hat, was sie tun soll. (Ich fiithre deshalb in meiner
Ordination die Testung immer personlich durch!)

Ich habe einige negativ bewertete LUFUs gesehen, deren Ursa-
chen lediglich eine falsche oder mangelhafte Durchfithrung der
Untersuchung waren.

In einem konkreten Fall konnte ich sogar eine junge Frau vor
der Stornierung ihrer Tauchhochzeitsreise auf die Malediven
bewahren, da sie vollig gesund und tauchtauglich war, nur bei
der alten LUFU, deren Befund sie mitbrachte, sichtlich nicht ver-
standen hatte, was zu tun war.

Bronchospasmolysetest:

Die Untersuchung kann bei Verdacht auf Lungenerkrankungen
noch erweitert werden, z.B. durch den Bronchospasmolysetest.
Ein die Lungenbliaschen erweiterndes Medikament (Bronchos-
pasmolytikum) wird nach der ersten Messung verabreicht, nach
15 Minuten wird eine weitere Messung durchgefiihrt.

Eine so erreichte Verbesserung der LUFU-Ergebnisse um mehr
als 15% ist oft signifikant fiir bestimmte Erkrankungen (z.B. Asth-
ma).

Provokationstest

Ein Provokationstest ist - nach erfolgter Erstmessung - die Inha-
lation eines Allergens und eine erneute Messung und konnte
weitere Lungenkrankheiten (Allergien) entlarven.

Eine gesunde Lungenfunktionspriifung ist noch kein Garant,
dass die Lunge absolut gesund ist.

Fiir weitere Untersuchungen und Therapien ist der Lungenfach-
arzt zustandig, dem noch einige weitere diagnostische Moglich-
keiten zur Verfigung stehen (Rontgendurchleuchtung, Ganzkor-
perbodypletysmograph, Gasverteilungsmessungen,....)

Fur uns Taucher ist eine regelmifdig durchgefiihrte LUFU essen-
tieller Bestandteil jeder Tauchtauglichkeitsuntersuchung und soll-
te dementsprechend nicht vernachlissigt werden!

In diesem Sinne: allzeit gut Luft!
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£ 59 - . E E,g & € -19 o | e zirirpar

5. Tropemhandschaho

2rm el Kureliader

i TLIITA

8. Typhaan Trockl Hailbs
T Halss Gith Siuparaimic
Meopren mi optimaler Passiorm
A TG

7. Maopnen Socken

_Inlrn ﬂl!"

«

B, H.ql;q'lnln Fllﬂ.ﬁﬂu

Bmm Thiemaktan Schuh
i R

€ 45,-

0. Carmirs Saamloess

Birach Mecpren mit gaklabion
HMihien whed Glalthauimars chaetis
fairar S0

10 Camars Soamiess}
Sieich Mecpren mi gekieblen
r-mllll_ f

s AT

i3 ] Kurlh Sitirs Hasdschuba

AT A

12 1a ‘5I-|I.|JI Cap

ATl A | S

€45, € 39,- €25, € 18,-

95 IEI' Ehlrl

@ u-.l--- TR

Ill i 5rr|rr|| Sirach Handsctii ha

13

15 E 5I1IIH| FiiBling

Ein Fai\iing chna Jp zum
laEier und schnedlen Eine und
A.H-'s' Eu :

:E Iﬂ'l'lnlln--.ulq-

A in ok Farte Mavy il
Schwarz

€19,- € 39,- € 19,05
19 20
500 Gramim "AH';- 9

17, Mocpren Stsndhand
LG i T g B T R T
[V T
18.; Lyera Ovaral
Hauch dinner Unierzichar dar
wilrmmd und das Anzehen kichier
machi
Ml TTIND M
18, 500y Urersiahar
300 Gramm 2 Inln::.lu'.l'l'ul.'u:!'u Chist WEiTaE
Hlassa

At SRR
statt 200, - EIZI :IEII]n I:Il.-|:-1h-|-rrn Uminrzizhar

€ 249,- |~

LEj 18

€ 39,- € 129,-

$ TAUCHSPORT qiltig bis 31.10.2008 s TAUCHREISEN
Besuchen Sie unsere ; -
h Homepage unter lih'ﬁl
Al i rplns 1wyt wretaliafbes Dok, e uu'k--w-.lllp!:ueﬂrn-uc--.a't'l Tt 5L Py maa Byt v ---ﬂl'-l-- barura
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A’ es )Cur den Urlaub

1.: Daman KurFEarm Lyera
Grofen 34-a2 LVF 80

AiTRT S0 Al

1.2 Herren Eurzarm Lycra
Gridfan S-XL LW B0

Arihir: 23333000

3.: Harran Langarm Lycra
Grifen 5- !'::I"L LAF 50

AFAT S8

.z DII‘“EI‘I Luin-ulnn Lycra
Grddan 3442 LUVF 50

Arth e T3] =0

5 - Daman Lyera Hal Pan
Gnohen 3447

b D Nl

B BO Schuke und Crasmmes:
Fioher Tragekomior, Rutschfesi,
Anli-baktenel, Likes Leicht

Ol il 2946

AW IR

T oHpimbar Mindsilick

pass sand aul afls Qlnghgen
Lurgenauioreben und werden
chrek] = das Gebil srgepnll

LR L kg

A8
= e
X
g
;

BO Kinderschuhe € 19,-
BO Erwachsenenschuhe € 29,-

B Erandschube
idealn Schure fijr slls Tabigheijen
i LItk paits gl ol b Wiasssar

o @ Slirand
LEUSERE T

B Camano Kinderlygera
deaker Sonnenschete fUr akive
®inder b Fakbor 501

ok b 2T

€ 20,-

18, Hiapran Haubs
idealir Antsabigaier damil da
Ohren imimat Windgeschillz simt

L @ ]

11.: Metztaachae

Blzdllom

S b TR

13- 1 Trockeniasche B0 L
EdH R3]

13 -Baumamn Ecco Pack
1141 Rcleennucksack, 5 Fachar
Selbsirepanerende Ky,

rugelceingeris Rallen
g

€19,-

14 Hamsohalenirol oy
Ahbzppbamne Frontasche

b AR

15 - Hardschalentrolloy
Abpppbang Fronilaschs rkl
Trandyruckaack B Reglariascha
ma i TR

16 Riesamroleanscha

230l groiles HaupHach
At i SO D

17.- 10 ABC Bag
Farban: Crange, Schearg &
Dhirkakla
E 1#9..-. Ad W DI
2 TALICHSPORT glltig bis 31.10.2008 LTAUCHREISEN

Besuchen Sie unsere
lﬁii"l“ - Homepage unter
Ll www.lorenc.at

Alls Angehols o frsblaihand sorbetatiich Dnick- und Sasfshier ond acisge der Yol recis. Prass n BLIR, Prassndeungsn snd amansien Sefisreiss snispracten den sserigen veiondeprsasn

20 tauchen & reisen.at 3/2008




Cinzelstucke

O

Gr. ﬂ'::l L Gr.:40

42
@:-4#‘ i
50

52

54

56

T e
uus o4

€ 39,- € 99,-

ro42

6, 5mm €99 'm 3 299,-_ dmm

5 Gr.X5 | 1§
“ )

€ 250,- ¢ 400,- caAwa

.1

199,-
! GrE-E
€ 39,- |
iag

Gr.:ML

10 Supreme

€9, € 29,-

- Gr*ﬁ, " seemaAnn
ﬁf ML

e N
- =

f L T.ﬁ‘:t

€ 39,- € 49,-

18

ar
5r..38

40
44

€19,- m« 59, |oEE €09 € 49,-

o TALICHSPORT glltig bis 31.10,2008 a

t

1. Mero Mymnox

6, 5mem Halbirsckenoyerall
drdir,; 1300

3.: Dempnic Deaanpre FX
ADW lacket mit Bielkaschen
APl | N PR

3.: Dcanlc Shorty

Hrem et Frant Y Gr. 40, 42
[ A d D EL TS

d.; Barh Bora Saal

Smam Dwerall mit Tharmakian
Beschichiursg

Hadir, 13 s

5.: Sean Sub Pro 1000

A DG

6.: Halcyom Evobve Limsted
Al 'Wing net Sistiplatte
Sl PDOTED

T, iCamars Stmgray inkl Wesle
Mod, '8 und T7
Griilan:&3, TE

i BRI

f.:Maos Conoopt

fmm Habockenanng ma
Gimadichiem Y Gr 43

faflfa TR M

i, IET Sirandschahn
Wi [l S ickiasl T Bl

W AR
10.: Carmais

Halstrookarinandsohiha
At S

11.: Splithm Talaris

Brifa IR
12,; Damen Shorty

Amm '|'l| nul,!-cuu TN
falis - EITVIITLIY

13.: Herran Eharly

Imm Shorty mik Rdckonzpp
A ST

1d.; Spemann Sub 5F7

Harte G nwlw n, Gr.! 5K
e J2EIEn

15, Lgl:rllhll‘l KiiFgarin

Sanmerach ul:l' B Fawlnr S0
hima $3E N

16.: L'.-cr:rlhln Langasm

sommenachulz bis Fakior B0
fdr LTSy

I7.: Moro Emwesin
rr||‘ -EL.|,||I|r| =

IE IET Jll Fim
Gr AL, XL
L5 CREE T

18.: Oosario Vypor
Mmelharie Flosss
A 1430080

20.; Gross=i Frog

W g Cop b Dcagap
R 1T

ATALICHREISEMN

Besuchen Sie unsere '- ;
lih '“b Homepage unter l%ﬁ‘-l“ o
Ll www.lorenc.at LINe

Al Frgpabare g ebiesend, wostshelilc® Dneck- und Selcleblas ui soence Ser Yormel reecl. Prass m ELY, Presssdenungen snd virbeheiien. ShiGre s erborechan des Saharngen Yo b
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Trockenf‘aucheh

€ 16,-

statt € 1190,-

statl € 1280,

inklusive
J00 Gramm
Unterzieher

B LHHee

Setpreis € 999, -

Derzeit uber 50
Trockis in verschiedenen
GroBen lagernd !

Schon ab € 350,-

inklusive
300 Gramm

Unterzieher
T S [T

Setpreis € 1090,-

s TALICHSPORT

3%

Ailky Argjetedie mrad Fredyies ban

AT ECh D

Besuchen Sie unsere
Homepage unter

www.lorenc.at

il Presse m ELIAL Prasndenmpes $ind v
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g Satzishisr wnd soRngs et Womal re

-,;:_"'."1"'1’3‘\5.6;l ﬁ

giiltig bis 31,10.2008

inklusive
300 Gramm
Unterzieher

At e ARG e

Eetprms € 999,

€29,

€ 750,-

1. Typhnon TRX

Cisr TR B a0 dabsm ipemisr
Trilammri Trocksntmichanzug vn
Fedctmlir Dhaallil

Dias Maier Trlgreaal beodod

| rhaem Tmichar sin hohes Mad mn
Harsmprhieed. fom e

Ha by 350 P iy Enrobi o ¥ s Latlan

| ikl "W hisck . Cesanr firgis] had

| memmrmalag Hosanirsger o A
]

|

Nideba afi fecSlan Bigd. Db
Hog P iod ] J | efpimeschiisjor
AR ra henpems Tragstweches arel

rhusse
el W FRIIFIm

I: Typhoon Ladies Prospon

Dar Ledex Frompor 0 s imcSder
Tetlana] Troosii e i viet
hécheder Quplili. Ca o7 ol Tripmingl
hauiahl, besind @ S S e

| =mnedch Wreee Baraayichesd. dmr-

Lt Hal S s ai e n D hae dod
L rkl. Winrm Meck. Climsar Arnmsn
hil Ssmenma g Hossningar omd aes
SN Talha. Durch g e
Magpeen pisgesntisien Trogeen

| mrsim hissen de Fobe wam. e

Ind o scSkinach Sl srvm Dl s
Tipgerianche g inklyaim
| el 10 TEONEE

2 Treekibsdgol
MR mietor Lol W Tesobst
imchpnpins D Aroig wind ongen
Fiilan ssigehirg? uns ism sch

it Al ofoerns Judar
b Trrackes i e gl ook
hEscncers i min

At il s

Ao valives Tros kisgs sy e
D Erdgiebasg vin Sobhvrvvl, Kooed
i ranpeaphmen Gerichen s
venirdet, ONYSOME Trookmumgs-
Dl halSial® 2l YT e e TR
RN MEERE T Wi

dalth TEENTES

L: Typhoon Tach

Diar Tmch ind men eshe sesviaryiareis-
Titrppr Telarnn Trochenbaustan sog
o Pl Gkl wid o Deiried
T AT AT Renl RS nhhen
Barwmrpicheed drm el Asls-

et L e e slifer® dors Laban 11kl
Nupnm Keck ind hersnmaailigen
Heamrraigem . Dn o el meemn Poond
' s puratdel il ml dey Tessdhe
kgl yrashdsgg Demh des mi
Marpren mngraintsien Tooken
ot bl dos Fobe wiem

Ikl I sesbaenh el TramJelasors
el e TERISm

B Typhoon TCE Compeossor
Ei hochausibalived, robreshel I
Maopranimoins iuchanoeg .
Fdrk s v
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Armimamachednn e dee Rschien
ke i e i L Tt orwl

-:l bappariha® [ Risg il gindinln
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& TA .
o= Tauchsport Lorenc RLGINEEI BERN

h !“ Osterreichs grofBtes g
[ Tauchsport Fachgeschift [l
immer in Ihrer Nahe.

Tauchshop 2490 Ebenfurth

Wr. Neustddterstr, 37

Tel. 02624/52700 Fax. 02624/52755

Unserg nur 4k vom Tauchzentrum Neofeldersee antfernt gelegens
Fentrale bietet alles was das Taucherharz erfreut. Fermer steht ein
modernst ausgeristeter Schulungsraum e Kurse aller At zur
'd-o_ar'fu.igung.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr
Samstag von 09:00 bis 12:00

Tauchshop 1160 Wien Neu: Parkhaus hinter dem Geschaft !!
Lerchenfelderglrtel 13

Tel. 01/4926670 Fax. 01/4926671

Das alveste Tauchgeschafl Wiens verfugt dber mehr als
BIm* Verkaufsflache, eine grofe Kompressoranlage
und dber einen modernst ausgestatteten Schulungsraum, T

Ein Hallenbad flir die Durchfihrung von Schnuppertauch-
gangen und Anfangerkursen befindet sich in der Nihe.

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 09:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstag 09:00 bis 20:00

Samstag von 09:00 bis 14:00

Tauchshop 1230 Wien Reisebiiro 1230 Wien
Triesterstr, 167 Triestersir. 167
Tel. 01/6039723 Fax. 01/6039724 Tel. 01/6039118 Fax. 01,/6039724

Das grifte Tauchgeschaft Wiens verfligt (ber mehr als 200 m? Verkaufsflache
und eine grofe Kompressoraniage, Es beheimatet auch das firmeneigene

o 4 Reiseblro mit kompetenter Fachberatung. Der private Kundenparkplatz

.\ befindet sich hinter dem Haus.

Wt Offnungszeiten:

W~ Reisebiiro;

TRUCHSPORT LORENE e Montag bis Freitag von 09:00 bis 18:00 Uh
}l I Samstag von 0900 bis 14:00

Tauchshop: {ebenso!)
Zusidtzlich: Donnerstag 09:00 bis 20:00

Tauchbasis 2491 Neufeldersee
im dffentichen Strandbad

Tel. 01/6039723 Fax. 01/6039724

- modernste Kompressoranlage

- modernste Verleihausriistung

- Kurse aller Art

Offnungszeiten: April - Oktober Samstags, Sonntags und Felertags
Juli & August jeden Tag (wetterabhdnglg)
& TAUCHSPORT & TAUCHREISEN

Iﬁh[I“ WWW.LORENC. ATIﬁhti“
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© ThomasAichinger
In der Wintersaison fahrt die NileSatFleet beinahe ausschlieBlich
Tauren in den tiefen Suden des Roten Meeres Uber die Riffkette von
St. John's bis an die Grenzen des Sudan. Diese Riffe bieten eine noch
PR, fast unberihrte LJI'It-EF'-'.!ESSEF'-"JE“I, atemberaubende Steilm_ran_cle und
Calet™] M- var allem GraoBfische. Die Touren starten in Hamata, dem sidlichsten
E Ausgangspunkt fur Tauchsafaris, woraus man mehrere Vorteile
schbpft: In circa eineinhalb Stunden gelangt man voem Flughafen
Marsa Alam per Minibus nach Hamata und erspart sich somit 8-10
Tauchreisen Lorenc Stunden Bootsfahrt. So bleibt mehr Zeit fur das Wesentliche:
Triestersiraiie 167 Tauchen. Zudem sind im Siden sowohl Luft- als auch

1230 Wien & :

Tel: 01 602 91 18 Wassertemperaturen um 1-2°C warmer und es fahren auch weniger
Eax: 01 603 97 24 Tauchschiffe in dieser Gegend, sodass man die Unterwasserwelt
www.lorenc.at ungestért und in aller Ruhe genieBen kann.

reisen@lorenc. at



