


WARNING

Do not attempt to learn to scuba dive except under the direct supervision of a certified
instructor. Otherwise, you will be exposing yourself to a risk of serious personal inju-
ry. This video, the PADI Open Water Diver Manual and other PADI educational products
are intended to be used to learn to scuba dive only in conjunction with a PADI Open
Water Diver Course with a certified PADI Instructor.




There are countless diving opportunities waiting for
you: bright, vivid coral reefs, historic shipwrecks, fas-
cinating marine life and even scenic local lakes or
rivers. There are exciting dive sites not far away from

- where you are right now.

The PADI Open Water Diver Video —
The official v:deo for the PADI Open Water Dwer course.
Used with the accompanying manual, it is designed to
assist new and certified divers learning or reviewing scuba
diving skills. There are five modules:

intmauctsen The Underwater World,
Eqmpment The Buddy System, Confined Water Preview
odule ). Adapting to the Underwater World, Respi-
rattcn Equ;pmem Communications, Buddy System
Procedures, Confined Water Preview
odule - The Diving Environment, Dive Planning,
Beai Dwmg Pmb em Management, Confined Water
Preview, Open Water Skills
AAAA ' 2 Diving Accessories, Health for Diving,
Breathmg Air at Eepth Dive Tables, Confined Water
Preview »

e 1 - Recreational Dive Planner Special Circum-
stances. Underwater Navigation, Open Water Dive Preview,
PADI Continuing Education, Safety Review

Simple to Use. . .

The PADI Open Water Diver Video is numerically keyed
to a menu included with the tape, making it easy for
viewers to find and review a specific skill or topic.
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Der Videokurs PADI Open Water Diver und das Video-Inhaltsverzeichnis sind
aufeinander abgestimmt. Zwei Zahlen erscheinen in der unteren rechten Ecke deines
Fernsehbildschirms: Die erste kennzeichnet das spezifische Modul, und die zweite
bezieht sich auf das entsprechende Thema innerhalb des Moduls. Um ein bestimmtes
Thema auf dem Videoband zu finden, stellst du die dazugehdrige Zahl anhand des
Video-Inhaltsverzeichnisses fest, und dann lasse das Videoband je nachdem

Open Water Diver Video

— Deutsche Ausgabe —

Video-Inhaltsverzeichnis

vorwarts- oder rlickwartsspulen, bis die gewiinschte Zahl angezeigt wird.

Modul Eins

e Einleitung

e Die

Unterwasserwelt

e Tauchausriistung

e Das

Partnersystem

e Vorschau auf die Schwimmbadausbildung

e Montieren der Tauchausriistung

e Anlegen der Ausristung

e Aufblasen und Entleeren des Jackets bzw. der Tarierweste
e Die ersten Atemz(lige unter Wasser

e Ausblasen des Lungenautomaten

o Wiedererlangen des Lungenautomaten
e Ausblasen der Maske

e Gebrauch der Flossen

e Neutrale Tarierung an der Oberflache
e Der Abstieg

e Der Aufstieg

e Demontage der Ausriistung

Modul Zwei
e Anpassung an die Unterwasserwelt

e Atm

ung unter Wasser

e Tauchausristung

e Verstdndigung beim Tauchen

e Vorgehen beim Partnersystem

e Vorschau auf die Schwimmbadausbildung

Modul Drei

e Sicherheitsdrill vor dem Tauchgang

e Einstiegstechniken

e Richtiges Austarieren

e Wechsel Schnorchel/Lungenautomat

e Atmen aus dem Schnorchel und die Ausblasmethode
e Atmen unter Wasser ohne Maske

o Wiederaufsetzen der Maske unter Wasser

e Behandlung eines simulierten Krampfes

e Schleppen/Schieben eines ermiideten Tauchers

e Ausstieg aus tiefem Wasser

e Umgebung beim Tauchen

e Tauchgangs-Planung

e Bootstauchgdnge

o Problem-Management

e Vorschau auf die Schwimmbadausbildung

e Schwimmen unter Wasser ohne Maske
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e Neutrale Tarierung unter Wasser 37

 Balancieren auf den Flossenspitzen 3:8

e Verwendung einer alternativen Luftversorgung 3:9

o Atmen aus einem abblasenden Lungenautomaten 3:10

‘ e Kontrollierter, schwimmender Notaufstieg 31
‘ e Vorschau auf das Freiwassertraining 312
e Beurteilung der Tauchbedingungen 3:13

e Anlegen der Ausriistung 3:14

e Einstiegstechniken im Freiwasser 3:15

| e Schwimmen an der Oberflache 3:16
‘ e Abstieg im Freiwasser 3:17
o Ausstiegstechniken im Freiwasser 3:18

Modul Vier

e Zusatz-Tauchausriistung 4:1

e Gesundheit und Tauchen 4:2

e Atmen von Luft in der Tiefe 4:3

e Einfiihrung in die Tauchtabellen ¢ 4:4

e Vorschau auf die Schwimmbadausbildung 45

e Hyperventilation 4:6

e Abtauchen von der Oberflache mit ABC-Ausriistung 4:7

e Ausblasen des Schnorchels mit der Verdrangungs-Methode 4:8

e Einstieg aus dem Sitzen mit Rolle riickwérts 4:9

e Tarierungskontrolle/ Schweben mitten im Wasser 4:10

o Wechselatmung 4:11

Modul Fiinf

o Besonderheiten des Recreational Dive Planners 5:1

e Grundlagen der Kompassnavigation 52

e Vorschau auf die Schwimmbadausbildung 53

e Handhabung des Bleigurtes 5:4

e Ab- und Anlegen des Tauchgerates 55

e Simulations-Ubung: Die Luft geht zu Ende 56

e Vorschau auf das Freiwassertraining 57

e Das PADI Weiterbildungsprogramm 58

e Verfahren fiir sicheres Tauchen 5:9

Verwendungszweck der Videokassetten:
Benutze diesen Videokurs zusammen mit dem PADI Open Water Diver Manual.

Falls sich beim Betrachten des Videokurses Unklarheiten ergeben sollten:

e Spule das Videoband zuriick, und schau dir besagten Abschnitt nochmals an;

e Repetiere in deinem PADI Open Water Diver Manual den dazugehdrigen Stoff;

e Notiere dir deine Fragen zum Videokurs, und wende dich damit an deinen
PADI-Tauchlehrer.

Warnung

Beginne mit dem Gerétetauchen nur unter direkter Aufsicht eines brevetierten
Tauchlehrers. Andernfalls setzt du dich dem Risiko einer schwerwiegenden
korperlichen Verletzung aus. Dieser Videokurs, das Buch PADI Open Water
Diver Manual und andere Unterrichtswerke von PADI sind nur in Verbindung
mit einem PADI Open Water Diver Kurs, der von einem brevetierten PADI-
Tauchlehrer geleitet wird, zu verwenden.




