Theorievortrag „Tarierung in Perfektion“

Vorbereitung

Material:

· Ein Bleigurt mit Bleistoppern

· 2 einzelne Bleistücke

· eine Flosse

Material für Tauchgänge

· Reifen mit Bleigewichten daran

· Ersatzbleistücke für Tarierungskontrolle

KONTAKT:

Hallo ich bin der Wolfgang, euer PADI Assistent Instructor für den heutigen Kurs „Tarieren in Perfektion“.

Ich darf Euch auch gleich meine Assistentin [xxxxxx] vorstellen, die Euch mit mir unterstützen und betreuen wird.

Ihr seid heute hier, weil Ihr mehr Spass am Tauchen durch entspanntere Bewegung im Wasser haben wollt.

Stellt Euch vielleich auch vor und sprechen wir kurz darüber, was Ihr Euch vom heutigen Tag erwartet.

[DIALOG]

Wir werden jetzt darüber sprechen, wie Tarierung in Perfektion funktioniert und was dabei zu beachten ist.

WERT/NUTZEN

Tarierung in Perfektion bedeutet, im Wasser stets mit minimaler Anstrengung neutralen Auftrieb zu haben..

Immer den passenden neutralen Auftrieb zu haben, hat eine Reihe von Vorteilen:

· Weniger Anstrengung, mehr Spass

· Längere Tauchgänge durch weniger Anstrengung

· Freundlicheren Kontakt mit UnterWasser Lebewesen

· Verständnis für das PADI A.W.A.R.E. Projekt

· Hilfe bei der Erhaltung der empfindlichen UnterWasser Welt

· Längere Lebensdauer der Tauchausrüstung durch geringere Beanspruchung.

· Weitere taucherische Möglichkeiten durch grössere Sicherheit in der Tarierung

· [Hinweise auf Weiterbildung, Specialities: Naturalist, Navigation, Photographer ] 

ZIELE:

Nach dem Theorieteil dieses Kurses werdet ihr wissen

· Tarierungskontrolle
· Feinanpassung der Tarierung unter Wasser
· Positionierung und Verteilung der Bleigewichte
· Konzentrationstechniken zur Visualisierung vor dem Tauchgang
· Die Beziehung zwischen körperlicher Fitness und perfekter Tarierung
Am Ende der Freiwassertauchgänge dieses Kurses werdet ihr folgendes können:

· Dein Gewichtssystem herrichten und die benötigte Bleimenge schätzen. Die geschätzte Bleimenge ist abhängig vom individuellen Körperbau, von Salz- oder Süsswasser, der verwendeten Ausrüstung und der durch den Luftverbrauch bewirkten Gewichtsänderung.

· Eine Tarierungskontrolle durchführen. Du wirst durch Hinzufügen oder Wegnehmen von Bleigewichten die Möglichkeit erhalten, an der Oberfläche neutralen Auftrieb herzustellen.

· Während des Abstiegs neutrale Tarierung aufrechterhalten (im Gegensatz zum Herstellen neutraler Tarierung erst bei Erreichen des Grundes, d.h. am Grund).

· Unter Wasser die neutrale Tarierung feinabstimmen

· Über dem Grund 1 Minute schweben, ohne dabei Flossen oder Hände zu bewegen

· Die Unterwasserwelt schützen, indem Du weder mit Flossen, Händen oder Körper mit am Grund lebenden Organismen in Berührung kommst.

DURCHFÜHRUNG

Wir werden nun über die Grundlagen der Tarierung sprechen. Macht Euch wenn nötig Notizen. Wenn Ihr eine Frage habt oder etwas unklar ist, bitte unterbrecht mich sofort und wir werden die Unklarheit ausräumen. Diejenigen von Euch, die das Video gsehen haben, versucht Euch die Szenen daraus ins Gedächtnis zu rufen.
HAUPTTEIL

Grundlagen einer Tarierung in Perfektion – Tarierungskontrolle

Grundlagen einer Tarierung in Perfektion – Feinanpassung der Tarierung unter Wasser

Grundlagen einer Tarierung in Perfektion – Positionierung und Verteilung der Bleigewichte

Grundlagen einer Tarierung in Perfektion – Stromlinienförmigkeit

Grundlagen einer Tarierung in Perfektion – Konzentrationstechniken zur Visualisierung vor dem Tauchgang

Grundlagen einer Tarierung in Perfektion – Körperliche Fitness

Mit Eurer neuen Sicherheit bei der Tarierung könnt Ihr bei der Gelegenheit Euch gleich in weitere PADI-Speciality-Kurse hineinstürzen  [Auf PADI-Bildungs-Flow-Chart zeigen], für die eine perfektionierte Tarierung eine grosse Hilfe ist. Bei den Specialities „Underwater Photographer“, „Underwater Naturalist“ und „Navigation“ profitieren von perfekter Tarierung. [Specialities erklären] Wenn ihr keine Fragen mehr habt, kommen wir zur ...

ZUSAMMENFASSUNG

Während dieses Kurses haben wir besprochen:

Tarierungskontrolle

Feinanpassung der Tarierung unter Wasser

Positionierung und Verteilung der Bleigewichte unter Wasser

Stromlinienförmigkeit

Konzentrationstechniken zur Visualisierung vor dem Tauchgang

Wiederholung Ziele

Ihr wisst nun über:

· Tarierungskontrolle
· Feinanpassung der Tarierung unter Wasser
· Positionierung und Verteilung der Bleigewichte
· Konzentrationstechniken zur Visualisierung vor dem Tauchgang
· Die Beziehung zwischen körperlicher Fitness und perfekter Tarierung
Anwendung der Informationen

Die Tarierung in Perfoektion wird Euch bei allen Tauchgängen mehr Spass und entspannteres Tauchen gewährleisten.

Wiederholung Wert/Nutzen

Tarierung in Perfektion bedeutet, im Wasser stets mit minimaler Anstrengung neutralen Auftrieb zu haben..

Immer den passenden neutralen Auftrieb zu haben, hat eine Reihe von Vorteilen:

 .........

Hinweis Weiterbildung

Eure neu erworbenen Kenntnisse werden euch bei weiteren PADI-Speciality-Kursen, wie schon erwähnt könnten das z.b. Photographie oder Biologie sein, nützlich sein.

Um die Abstimmung der Tarierung und der Ausrüstung zu perfektionieren, ist es vorteilhaft, eine eigene Ausrüstung zu besitzen und gut mit ihr vertraut zu sein. Bei unseren folgenden Tauchgängen bietet sich die Möglichkeit für diejenigen, die noch keine eigene Ausrüstung besitzen, ein Gewichtssystem auszuprobieren, um festzustellen, ob es für Euch zum eigenen Erwerb geeignet ist.

Wenn ihr keine Fragen mehr habt dann treffen wir uns in 10 Minuten zum Briefing der Tauchgänge hier am See.

Bis gleich

