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WALNUT

WALNUSS

WANDLUNG UND NEUBEGINN

DU bist im Begriff, zu neuen Ufern aufzubrechen.

Die Meinung anderer Menschen, gesellschaftliche Konven-
tionen und Deine eigenen alten Vorstellungen hindern Dich
aber daran, iiberholte Strukturen hinter Dir zu lassen.

ICH helfe Dir in wichtigen Neubeginnphasen Deines Lebens,
Dir selbst treu zu bleiben, um Deinen Lebensweg
unbeeinflufit, frei und konsequent gehen zu kénnen.

»=ICH bin geschiitzt vor dufleren Einfliissen und folge meiner
inneren Fithrung auf dem Weg zu neuen Ufern.“
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EICHE

AUSDAUER UND STANDFESTIGKEIT

DU leistest sehr viel, bist sehr pflichtbewuft, hast ein grofles
Durchhaltevermogen und viel Willenskraft.

Dabei stehst Du oft unter Leistungsdruck, iiberarbeitest Dich
leicht und versagst Dir manche Freude am Leben.

Es fillt Dir schwer, Schwiche zu zeigen oder gar eine Nieder-
lage hinzunehmen.

Selbst bei grofiten Schwierigkeiten, wie im Fall von Krankheit,
gibst Du nie auf, sondern kimpfst weiter.

ICH helfe Dir, mit dem Leben spielerischer umzugehen und
mehr freudvolle Momente in Deinen Alltag zu bringen.

Du kannst Aulergewohnliches leisten, ohne Dich zu tiber-
fordern.

»ICH habe grofle Krifte und kann Schwichen zulassen.”

© AURUM VERLAG, Braunschweig






NOTFALLTROPFEN

HILFE IN DER NOT

DU befindest Dich in einer auflergewohnlichen Situation,
sei es durch schweres Leid, Schock, grofle Sorgen, schlechte
Nachrichten, einen Unfall oder eine Verletzung.

Es kann aber auch sein, da Du Dich in einem Zustand von
Uberanstrengung, Uberforderung, Strel, Angst oder innerer
Spannung befindest.

ICH bringe Dir erste Hilfe in vielerlei Notsituationen.
Ich helfe Dir dabei, Dein inneres Gleichgewicht wiederzu-
finden, um das Erlebte zu verkraften.

»ICH bin ruhig und vertraue.”

© AURUM VERLAG, Braunschweig
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WILD OAT

WALDTRESPE

SELBSTFINDUNG UND
SELBSTVERWIRKLICHUNG

DU bist ideenreich, vielseitig begabt und hast den Anspruch,
etwas Besonderes zu leisten.

Aus dem Wunsch heraus, das Leben zu genieflen und viel-
filtige Erfahrungen zu sammeln, beschiftigst Du Dich

mit vielen Dingen gleichzeitig. Es fillt Dir schwer, Dich auf
eine Sache einzulassen und sie zu Ende zu fiihren.

Der Mangel an Zielgerichtetheit macht Dich unsicher und
unzufrieden.

ICH helfe Dir, Deine Lebensaufgabe zu finden.

Du kannst Deine Fihigkeiten und Méglichkeiten vollstindig
entfalten und gezielt einsetzen.

Du findest lebhaftes Interesse daran eine Aufgabe nach der
anderen anzugehen und zu erledigen. .

Zu Deinem Tun kannst Du von ganzem Herzen ja sagen.

»ICH finde meine Berufung, meinen Lebensweg und meine
Lebensaufgabe.”

© AURUM VERLAG, Braunschweig






VERVAIN

EISENKRAUT

IDEALISMUS UND SELBSTDISZIPLIN

DU setzt Dich mit voller Energie und Uberzeugung fiir Deine
hochgesteckten Ideale ein.

Du bist innerlich immer im Einsatz und neigst in Deinem
Ubereifer dazu, Deine Umwelt zu bekehren und zu belehren.
Dabei tiberforderst Du Dich oft bis zur Erschopfung.

ICH helfe Dir, Deine Ideale und Ideen auf sanfte und stille
Weise und ohne grofle Anstrengung Deinen Mitmenschen zu
vermitteln und sie dafiir zu begeistern.

Dabei akzeptierst Du auch die Meinung anderer und bist fiir
deren Argumente offen.

»+MEINE Energie setze ich liebevoll inspirierend und
angemessen ein.”
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' STAR OF BETHLEHEM

DoLDIGER MILCHSTERN

HEILUNG

DU leidest unter den Nachwirkungen eines Erlebnisses, das
Dich aus dem Gleichgewicht brachte. Dies kann vor kurzem
passiert sein oder aus der Vergangenheit herriithren.

Die Nachwirkungen dieses unbewiltigten Erlebnisses kénnen
sich in psychischen oder korperlichen Reaktionen duflern.

ICH helfe Dir, Energieblockaden zu 16sen, erwecke Deine
Selbstheilungskrifte und stirke Deine Belastungsfihigkeit.

»~ICH habe die Kraft, Erlebnisse zu bewiltigen und mich
selbst zu heilen.”

© AURUM VERLAG. Braunschweig
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