Para comenzar

Gracias por haber seleccionado este reloj CASIO. Para sacar el méximo provecho de
su compra, asegirese de leer atentamente este manual.
« Aseglrese de‘tener a mano toda la documentacion del usuario para futuras consultas.

Mantenga el reloj expuesto a una luz brillante

La electricidad generada por el panel solar del reloj se
almacena en una pila incorporada. La pila se podria
W descargar si deja o lleva puesto el reloj sin exponerlo a la
‘@ luz. En lo posible, asegurese de mantener el reloj

Luz brillante

Panel solar

expuesto a la luz.

+ Cuando no lleve el reloj puesto, déjelo con la esfera
orientada hacia una fuente de luz brillante.

= Siempre que sea posible, procure que el reloj no quede
tapado por la manga. La carga se reducira
considerablemente aun cuando guede cubierta solo
una parte de la esfera.
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¢ El reloj continuaré funcionando, aungue no esté expuesto a la luz. No deje el reloj
en la oscuridad ya que podria causar la descarga de la pila y como resultado se
deshabilitarfan algunas funciones del reloj. Sila pila se agota, debera volver a
configurar los ajustes del reloj después de la recarga. Para asegurar el
funcionamiento normal del reloj, procure mantener el reloj expuesto a la luz.

La pila se carga con la luz. La pila se descarga en la oscuridad.

Luz nte

Panel solar
(Convierte la
luz en energia
eléctrica).

Energia
eléctrica

Todas las NIVEL 1

estan .
habilitadas. i NIVE
i0:58

Algunas o
todas las
funciones
estdn




» El nivel real en el que se deshabilitan algunas funciones depende del modelo de reloj.
= La iluminacion frecuente de la presentacion podra provocar una descarga rapida
de la pila, y sera necesario recargarla. Las siguientes directrices pretenden dar
una idea del tiempo de carga requerido para recuperarse de una sola operacion
de iluminacion.
Aproximadamente 5 minutos de exposicion a la luz solar brillante proveniente
de una veniana
Aproximadamente 8 horas de exposicion a una iluminacion interior fluorescente
« Aseglrese de leer “Fuente de alimentacién” (pagina S-51) para obtener
informacién importante relacionada con la exposicion del reloj a luz brillante.

Si la presentacién del reloj esta en blanco...

Si la presentacién del reloj esta en blanco significa que la funcién de ahorro de
energia del reloj ha desactivado la presentacion para conservar energia.

= Si desea mas informacién, consulte “Funcién de ahorro de energia” (pagina $-70).

Tenga presente que CASIO COMPUTER CO., LTD. no sera de ninguna forma
responsable por ninglin dafio o pérdida, sufridas por usted o terceros,
provocadas por el uso de su reloj o su mal funcionamiento.

8-3



Acerca de este manual

« Dependiendo del modelo de su reloj, el texto
visualizado aparece como caracteres oscuros sobre
un fondo claro, o bien como caracteres claros sobre
un fondo oscuro. Todos los ejemplos de
presentaciones en este manual se muestran con
caracteres oscuros sobre un fondo claro.

« Las operaciones de los botones se indican mediante
las letras mostradas en la ilustracion.

» Cada seccion de este manual le proporciona la
informacién necesaria para realizar las operaciones
en cada modo. Para detalles adicionales e infoermacion
técnica, vea la seccion titulada “Referencia”.

e Para cerciorarse de que el reloj le proporcione los
afos de servicio para los que fue disefado, lea y siga
atentamente las instrucciones descritas en
“Precauciones de funcionamiento” y “Mantenimiento
por el usuario”.



= El nivel real en el que se deshabilitan algunas funciones depende del modelo de reloj.
s La iluminacién frecuente de la presentacion podra provocar una descarga rapida
de la pila, y sera necesario recargarla. Las siguientes directrices pretenden dar
una idea del tiempo de carga requerido para recuperarse de una sola operacion
de iluminacién.
Aproximadamente 5 minutos de exposicién a la luz solar brillante proveniente
de una ventana
Aproximadamente 8 horas de exposicién a una iluminacion interior fluorescente
« Asegurese de leer “Fuente de alimentacion” (pagina S-51) para obtener

informacién importante rel con la exp i6n del reloj a luz brillante.

Si la presentacién del reloj esta en blanco...

Si la presentacién del reloj esté en blanco significa que la funcién de ahorro de
energia del reloj ha desactivado la presentacién para conservar energia.

« Si desea mas informacién, consulte “Funcién de ahorro de energia” (pagina S-70).

Tenga presente que CASIO COMPUTER CO., LTD. no ser4 de ninguna forma
responsable por ningtn dafio o pérdida, sufridas por usted o terceros,
provocadas por el uso de su reloj o su mal funcionamiento.

83



Acerca de este manual

« Dependiendo del modelo de su reloj, el texto
visualizado aparece como caracteres oscuros sobre
un fondo claro, o bien como caracteres claros sobre
un fondo oscuro. Todos los ejemplos de
presentaciones en este manual se muestran con
caracteres oscuros sobre un fondo claro.

« | as operaciones de los botones se indican mediante
las letras mostradas en la ilustracion.

» Cada seccion de este manual le proporciona la
informacién necesaria para realizar las operaciones
en cada modo. Para detalles adicionales e informacion
técnica, vea la seccion titulada “Referencia”.

e Para cerciorarse de que el reloj le proporcione los
afios de servicio para los que fue disenado, lea y siga
atentamente las instrucciones descritas en
“Precauciones de funcionamiento” y “Mantenimiento
por el usuario”.
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Guia general

» Presione (© para cambiar de un modo a otro.
® En cualquier modo (excepto un modo de ajuste), presione ® para iluminar la
presentacion por aproximadamente un segundo.

Modo de hora normal

Presione ©.
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Hora normal atémica radiocontrolada

Este reloj recibe una sefal de calibracion de hora y mantiene la hora actualizada de

acuerdo con la misma.

* Este reloj esta disefiado para captar las sefiales de calibracién de hora
transmitidas desde Alemania (Mainflingen), Inglaterra (Anthorn), Estados Unidos
(Fort Collins), China (Shanggiu), y Japén (Fukushima, Fukuoka/Saga).

¢ Si tiene problemas con la recepcion de la sefial de calibracion de hora, vea la
informacién descrita en “Solucion de problemas con la recepcién de la sefial”
(pagina $-27).

Ajuste de la hora actual

Este reloj se pone en hora automaticamente de acuerdo con la sefial de calibracién

de hora. De requerirse, también podr4 ajustar manualmente la hora y fecha..

* Lo primero que debe hacer después de comprar este reloj es especificar su
ciudad local (la ciudad en donde utiliza habitualmente el reloj). Si desea mas
informacién, consulte “Para especificar su ciudad local” en la p4gina S-12.
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+ Cuando utilice el reloj fuera de las areas de alcance de los transmisores de sefal
horaria, deberé realizar el ajuste de la hora actual manualmente, segln se requiera.
Para obtener méas informacion sobre los ajustes manuales, consulte “Para ajustar la
hora y fecha manualmente” (pagina S-62).

e La sefal de calibracién de hora de EE.UU. puede ser captada por el reloj mientras
se encuentra en América del Norte. En este manual, el término “América del Norte”
se refiere a la zona constituida por Canada, Estados Unidos continental, y México.

s Si utiliza este reloj en un pais cuya sefial de calibracién de hora sea distinta de la
de los paises con los que es compatible, es posible que la indicacion de hora sea

incorrecta debido a la aplicacién local del horario de verano, etc.
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Para especificar su ciudad local

Cadigo de ciudad

Indicador | Segundos
dePM  Hora : Minutos

Manecilla de la esfera
izquierda

§-12

4

1. En el modo de hora normal, mantenga presionado &
durante aproximadamente cinco segundos hasta que
el reloj emita dos pitidos y el cédigo de ciudad destelle
en la presentacion superior. Este es el modo de
ajuste.

Presione @ (este) y ® (oeste) para seleccionar el

cédigo de ciudad que desea usar como su ciudad local.

LIS, LON : Lisboa, Londres

MAD, PAR, ROM, BER, STO : Madrid, Paris, Roma,
Berlin, Estocolmo

ATH . Atenas

MOow : Moscl

HKG, BJS, TPE : Hong Kong, Beijing, Taipei

SEL, TYO : Sedil, Tokio

HNL : Honolulu

ANC : Anchorage B

YVR, LAX : Vancouver, Los Angeles




YEA, DEN : Edmonton, Denver

MEX, CHI : Ciudad de México, Chicago

MIA, YTO, NYC : Miami, Toronto, Nueva York
YHZ : Halifax

YYT : St. Johns

3. Presione ® para salir del modo de ajuste.

* Normalmente, el reloj deberé indicar la hora correcta en cuanto seleccione el
coédigo de su ciudad local. Si no es asf, se deberia ajustar automaticamente
después de la siguiente operacion de recepcion automética (en medio de la
noche). También podra realizar la recepcion manual (pagina S-24) o efectuar
la puesta en hora manual (pagina S-62).

= El reloj recibira automaticamente la sefial de calibracion de hora desde el
transmisor correspondiente (en medio de la noche) y actualizaré sus ajustes
de acuerdo con la misma. Si desea informacién acerca de la correlacion
entre los codigos de ciudades y los transmisores, consulte la pagina S-17 y
“Transmisores” (pagina S-76).

= Consulte los mapas en “Rangos de recepcion aproximados” (pagina S-18) si
desea informacion acerca de los rangos de recepcién del reloj.
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Recepcién de la sefial de calibracién de hora
Hay dos métodos diferentes que puede utilizar para recibir la sefal de calibracién de
hora: recepcién automatica y recepcion manual.

» Recepcion automatica

Con la recepcion automaética, el reloj recibe automaticamente la sefial de calibracién
de hora hasta seis veces al dia (cinco veces para la sefial de calibracion china). Las
operaciones de recepcidn automatica restantes se cancelan en cuanto tiene lugar una
recepcion automatica exitosa. Si desea mas informacién, consulte “Acerca de la
recepcion automatica” (pagina S-21).

* Recepcién manual

La recepcion manual le permite iniciar una operacion de recepcion de calibracion de
hora con sélo presionar un botén. Si desea més informacién, consulte “Para realizar
la recepcién manual” (pagina S-24).



{ ilmportante!

= Cuando esté preparado para recibir la sefial de calibracién de hora, coloque el
reloj como se muestra en la ilustracion adyacente, con el lado de las 12 en punto
dirigido hacia una ventana. Este reloj fue diseriado para recibir la sefial de
calibracién de hora en horas avanzadas de la noche. Por esta razén, cuando se
quite el reloj por la noche, coléquelo cerca de una ventana, tal como se muestra en
la ilustracion. Aseglirese de que no hayan objetos de metal en las cercanfas.

—

A
A\ 12 en punto

+ Aseglrese de que el reloj esté orientado en la direccién correcta. cns




* La recepcion adecuada de la sefial puede resultar dificil e incluso imposible
cuando se den las siguientes condiciones.

Dentro de Dentro Cerca de aparatos

edificios o de un electrodomésticos,

entre ellos vehiculo  equipos
electronicos de
oficina o un
teléfono mévil

Cercadeuna  Cercade Entre

obra en lineas de montafias o
construccién, alta tensién  detras de
aeropuerto U las mismas

otras fuentes
de ruido
eléctrico

* La recepcion de la sefial es normalmente mejor por la noche que durante el dia.

* La recepcion de la sefal de calibracion de hora tarda de dos a siete minutos,
aunque en algunos casos puede tardar hasta 14 minutos. Tenga la precaucion de
no realizar ninguna operacion con los botones ni de mover el reloj durante este

lapso de tiempo.
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» La sefial de calibracién de hora que el reloj intentara captar depende del ajuste del
cédigo de ciudad local actual, tal como se muestra a continuacion.

Hora de la ciudad local

MIA, YTO, YHZ, YYT

(Estados Unidos)

Transmisor Frecuencia

LON, PAR, BER, ATH, Anthorn (Inglaterra) 60,0 kHz
LIS, MAD, ROM, STO, MOW*  [\ainflingen (Alemania) 77,5 kHz
HKG, BJS Ciudad de Shanggiu (China) 68,5 kHz

Fukush 0 40,0 kH;
TPE, SEL, TYO ukushima (Japén) z
Fukuoka/Saga (Japén) 60,0 kHz

HNL*, ANC*, LAX, DEN, s

CHI, NYC, YVR, YEA, MEX, |Fort Collins, Colorado 60,0 kHz

* as é4reas que cubren los cédigos de ciudad HNL, ANC y MOW estan bastante
alejadas de los transmisores de la sefial de calibracion de hora, por lo que
ciertas condiciones podran causar problemas con la recepcion de la sefal.

» La recepcion de la sefial de calibracion de hora se deshabilita durante el curso de
una operacién del temporizador de cuenta regresiva.
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Rangos de recepcion aproximados
Senales de Reino Unido y Alemania

1.500 kilémetros

Mainflingen

& Sefial de EE.UU.
;A} f . 2.000 millas

(8.000 kilémetros)

La sefial de Anthorn se ) :
puede recibir dentro de ———— 600 millas
esta érea. 3 \& (1.000 kilémetros)
73
z . Fort Collins
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Sefales japonesas

500 kilémetros
Fukuoka/Saga \\%

/ 500 kilémetros

7 " —— Fukushima
e

1.000 kilémetros 1.000 kilémetros

7 2%

Estas sefales se pueden recibir en el area de Taiwan cuando las condiciones de
recepcion sean favorables.

Seiial china / Changchun
1.500 kilometros M?i\ §
500 kilémetros ;\{ RA - ﬁﬂrf

Chengdu \

e

) /4
l/\‘gi— Hong Kong

S-19
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* La recepcion de la sefial podra resultar imposible cuando la distancia sea mayor
que las indicadas a continuacion, durante ciertas épocas del afio u horas del dia.
Una interferencia de radio también puede ocasionar problemas con la recepcion.

Transmisores de Mainflingen (Alemania) o Anthorn (Inglaterra): 500 kilémetros
(310 millas)

Transmisor de Fort Collins (Estados Unidos): 600 millas (1.000 kilémetros)
Transmisores de Fukushima o Fukuoka/Saga (Japdn): 500 kilémetros (310 millas)
Transmisor de Shanggiu (China): 500 kilémetros (310 millas)

* Aunque el reloj se encuentre dentro del alcance de recepcién del transmisor, la
recepcion de la sefial serd imposible si la sefial es bloqueada por montafias u
otras formaciones geolégicas existentes entre el reloj y la fuente de la sefial.

* El clima, condiciones atmosféricas y cambios estacionales afectan la recepcion de
la sefial.

= A diciembre de 2013, China no se rige por el horario de verano (DST). Si algin dia
China llegara a regirse por el horario de verano, es posible que algunas funciones
de este reloj dejen de funcionar correctamente.
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Acerca de la recepcion automatica
El reloj recibe automaticamente la sefial de calibracién de hora hasta seis veces al dia
(cinco veces para la sefial de calibracion china). Las operaciones de recepcion automatica
restantes se cancelan en cuanto tiene lugar una recepcion automatica exitosa. El programa
de recepcion (veces de calibracién) depende de la ciudad local seleccionada actualmente,
y de que se haya seleccionado hora estandar u hora de verano para su ciudad local.

Su ciudad local

Horas de inicio de la

1 2 3 4 5 6
LON |Horaestdndar |1:.00am |2:00am [3:00am (4:00am |5:00 am _|Medianoche*
LIS |Horadeverano |2:00am [3:00am [4:00 am |5:00 am .|Medianoche™ | 1:00 am*
PAR |Horaestdndar [2.00am |3:00am |4:00 am [5:00 am |Medianoche* [ 1:00 am*
BER |Hora de verano [3:00am |4:00 am |5:00 am |Medianoche* | 1:00 am* (2:00 am*
MAD
ROM
STO
ATH |Horaestdndar [3:00am [4:00am |5:00 am i 1:00 am* |2:00 am*
Hora de verano |4:00 am |5:00 am [ 1:00 am* [2:00 am* |8:00 am™
MOW |Hora estdndar  (4:00am |5:00 am |Medianoche™ | 1:00 am™ [2:00 am* |3:00 am*
Hora de verano |5:00 am i 1:00 am* |2:00 am* |3:00 am* |4:00 am*
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Su ciudad local

Horas de inicio de la

1

2

3

4

HKG
BJS

Hora esténdar

1:00 am

2:00 am

3:00 am

4:00 am

5:00 am

Hora estdndar | Medianoche

1:00 am

2:00 am

3:00 am

4:00am |5:00 am

Hora estandar y |Medianoche

Hora de verano

1:00 am

2:00 am

3:00 am

4:00 am  |5:00 am

*Dia siguiente



Nota

» Cuando se llegue a una hora de calibracion, el reloj recibiré la sefial de calibracion
s6lo si esta en el modo de hora normal o el modo de hora mundial. La recepcion
no se realizara si se llega a una hora de calibracién mientras esta configurando los
ajustes.

« La recepcién automatica de la sefial de calibracion esté disefiada para realizarse
en horas tempranas de la mafiana, mientras duerme (suponiendo que la hora del
modo de hora normal esté4 correctamente ajustada). De noche, antes de irse a
dormir, quitese el reloj de la mufieca y coléquelo en un lugar donde pueda recibir
facilmente la sefial.

« El reloj recibe todos los dfas la sefial de calibracion durante 2 a 14 minutos, cuando
la hora del modo de hora normal llegue a cada una de las horas de calibracion. No
realice ninguna operacién con los botones dentro de un lapso de 14 minutos antes
o después de cualquiera de las horas de calibracion. De lo contrario, no se podra
realizar una correcta calibracion.

« Tenga en cuenta que la recepcion de la sefal de calibracién dependera de la hora
actual en su ciudad local, marcada por el reloj en el modo de hora normal.
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Para realizar Ia recepcion manual

1. Ponga el reloj sobre una superficie estable de manera
que el lado de las 12 en punto quede orientado hacia
una ventana (pagina S-15).

2. En el modo de hora normal, mantenga presionado @
durante aproximadamente dos segundos hasta que el
reloj emita pitidos.

3. La presentacion digital quedara en blanco, y la
© manecilla de la esfera izquierda se movera a R
(READY). Esto indica que el reloj se esté preparando
para recibir la sefial de calibracion de hora.
R(READY) ° Si surge algin problema, consulte “Solucién de
problemas con la recepcion de la sefial” (pagina S-27).

» La manecilla de la esfera izquierda se movera a W
(WORK) y permanecera alli durante el curso de la
recepcion.

® Si la recepcion de la sefial es inestable, la manecilla
de la esfera izquierda se movera entre W (WORK) y R
(READY).

Recepcién

W (WORK)



Recepcion exitosa

?

¢ [l
e BETELF
;>%

oL 53

s Las manecillas de hora y minutos continuaran
marcando la hora de la manera normal.

» La recepcion de la sefial de calibracion de la hora
tarda de dos a siete minutos, aunque en algunos casos
puede tardar hasta 14 minutos. Tenga la precaucion de
no realizar ninguna operacion con los botones ni de
mover el reloj durante este lapso de tiempo.

» Cuando la operacion de recepcion de la sefal se
realice exitosamente, aparecerd GET en la
presentacion superior, y en la presentacion inferior se
mostraran la hora y fecha de la operacion exitosa. El
reloj ajustaré la hora de acuerdo con la informacion
suministrada por la sefial.

» El reloj regresara al modo de hora normal si presiona
@, o tras un perfodo de inactividad de
aproximadamente uno o dos minutos.

* Aparecera “ERR” en la presentacion superior si la
operacion no ha sido exitosa. En este caso, el reloj no
realizara el ajuste de la hora. Presione ® para volver
al modo de hora normal. 505




~ Nota
* Para interrumpir una operacion de recepcion y volver al modo de hora normal,
presione cualquier botén.

Para verificar los de la dltima recepcion de sefal
En el modo de hora normal, presione @ para ver la hora y fecha de la Gltima
recepcion exitosa. Presione ® nuevamente para volver a la pantalla anterior.

Fecha Hora : Minutos
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Solucién de problemas con la recepcién de la sefial

Verifique los siguientes puntos siempre que tenga problemas con la recepcion de la

senal.

Problema Causa probable Pasos a seguir
No puedo ¢ Realiz6 alguna operacién con los  Realice la recepcion manual
recibir la botones durante la recepcion durante la noche o espere hasta
sefal de automatica. que se realice la proxima operacion
gahbraolén « El reloj no esta en el modo de hora de recepcion automatica.

e hora.

normal 0 modo de hora mundial.

< El reloj se encuentra en un lugar en
donde no puede recibir la sefial por
algun motivo.

« Se esta realizando una operacion
del temporizador de cuenta
regresiva.

¢ La interferencia de radio ocurre
frecuentemente durante las horas
del dia, lo cual puede obstaculizar
la recepcion de la sefal.

e Ingrese en el modo de hora normal
u hora mundial e intente otra vez.

« Ingrese en el modo de temporizador
de cuenta regresiva y detenga la
cuenta regresiva. (pagina S-37)

» Cerci6rese de que el reloj se
encuentre en un lugar donde pueda
recibir la sefial (pagina S-15).
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Problema Causa probable Pasos a seguir
El ajuste de | = Si el reloj esté desajustado una * Cambiar el ajuste DST a DST
hora es hora, es posible que el ajuste DST automatica (pagina S-67).
incorrecto sea incorrecto. = Seleccione el cédigo de ciudad
trasla e El ajuste del codigo de la ciudad local correcto (pagina S-12).
recepeion de | Jocal no es correcto para el area en |« Ingrese al modo de ajuste de
la sefial. que se esta usando el reloj. posicion inicial y ajuste las
* La posicion inicial de las manecillas | posiciones iniciales (pagina S-68).
esta desplazada.

* Si desea més informacion, vea “jImportante!” (pagina S-15) y “Precauciones sobre
la hora normal atémica radiocontrolada” (pagina S-74).
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Hora mundial

Ciudad de hora mundial G
seleccionada actualmente

Hora actual en la
ciudad de hora mundial

La hora mundial muestra digitalmente la hora actual en
48 ciudades (29 zonas horarias) del mundo. Con una
simple operacién podré cambiar su ciudad local por la
ciudad de hora mundial actualmente seleccionada.

* Cuando ingrese al modo de hora mundial, apareceran
en primer lugar el mes y dia actuales de la ciudad de
hora mundial. Después de aproximadamente un
segundo, aparecera la hora actual.

« Los tiempos marcados en el modo de hora mundial
estan sincronizados con el tiempo marcado en el
modo de hora normal. Si observa un error en cualquier
hora en el modo de hora mundial, cerciérese de haber
seleccionado correctamente su ciudad local.
Asimismo compruebe que es correcta la hora actual
indicada por el modo de hora normal.

529



* Los tiempos en el modo de hora mundial se basan en los desfases de UTC. Si
desea obtener informacién acerca de la compatibilidad con los desfases de UTC,
vea “City Code Table” (Tabla de los cédigos de ciudades) en la parte trasera de
este manual.

« Todas las operaciones de esta seccién se ejecutan en el modo de hora mundial, al
que se ingresa presionando © (pagina S-9).
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Para ver la hora actual en otra zona horaria

En el modo de hora mundial, utilice @ para desplazarse a través de los codigos de

ciudad disponibles (zonas horarias). Si mantiene presionado el botén podra

desplazarse rapidamente.

= Tras haber seleccionado el c6digo de ciudad (zona horaria) que desea, presione
® cuando desee visualizar la fecha. Después de aproximadamente un segundo,
el reloj reanudara la funcion de hora normal regular.

@ z_Aue
Presione ®.
Un segundo @D
Hora : Minutos Segundos Fecha




‘ Para alternar una hora de un cédigo de ciudad entre hora esténdar y hora de

verano

1. En el modo de hora mundial, presione © para
visualizar el cédigo de ciudad (zona horaria) cuyo
ajuste de hora estandar/hora de verano desea
cambiar. i

2. Mantenga presionado ® durante aproximadamente
tres segundos para alternar entre hora de verano (se
visualiza el indicador DST) y hora estandar (no se
visualiza el indicador DST).

e El indicador DST se muestra en la presentacion
inferior (hora mundial) mientras esté activada la hora
de verano.

» Tenga en cuenta que el ajuste de hora estandar/hora
de verano afecta solamente al codigo de ciudad
actualmente visualizado. No afecta a los otros codigos
de ciudades.

Indicador DST
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Cambio de su ciudad local por la ciudad de hora mundial

Realizando el siguiente procedimiento podra cambiar entre su ciudad local y ciudad

de hora mundial. Esto hara que su ciudad local se cambie por la ciudad de hora

mundial, y que su ciudad de hora mundial cambie por su ciudad local. Esta funcién le
resultara muy Gtil cuando viaje frecuentemente entre dos ciudades ubicadas en
distintas zonas horarias.

e Si la ciudad de hora mundial actual admite la recepcion de la sefial de calibracion
de hora, al seleccionarla como ciudad local se podra recibir la sefial de calibracion
de hora. 5

» Si desea informacion acerca de la recepcion de la sefial calibracién de hora,
consulte “Para especificar su ciudad local” (pagina S-12).
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Para cambiar su ciudad local por la ciudad de hora mundial
1. En el modo de hora mundial, utilice ® para seleccionar la ciudad de hora mundial
que desea.

2. Mantenga presionado @ y ® hasta que el reloj emita pitidos.

e Esto hara que la ciudad de hora mundial seleccionada en‘el paso 1 se convierta en
su ciudad local, por lo que las manecillas de hora y minutos se desplazarén a la
hora actual de esa ciudad. Al mismo tiempo, la ciudad local seleccionada previo al
paso 2 se convertird en su ciudad de hora mundial, y el contenido visualizado en
las presentaciones superior e inferior cambiara como corresponda.

* Tras intercambiar la ciudad local por la ciudad de hora mundial, el reloj
permanecera en el modo de hora mundial, y la ciudad seleccionada como ciudad
local previo al paso 2 se visualizara ahora como ciudad de hora mundial.



o,

} Cronégrafo

Horas El cronégrafo le permite medir el tiempo transcurrido, los

tiempos fraccionados, y dos llegadas a meta.

» El rango de visualizacion digital del cronégrafo es de
23 horas, 59 minutos, 59,99 segundos.

o El cronégrafo contintia funcionando, reiniciandose
desde cero después de alcanzar su limite, hasta que
usted lo pare. "

* La operacién de medicion del cronégrafo continda
aungue salga del modo de cronégrafo.

» Sj sale del modo de crondgrafo mientras un tiempo

\ fraccionado se encuentra congelado en la

Minutos | 1/100 seg. presentacion, se borrard el tiempo fraccionado y se

Segundos volver4 a la medicion del tiempo transcurrido.
» Todas las operaciones de esta seccion se ejecutan en
el modo de crondégrafo, al que se ingresa presionando
© (pagina S-9).
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Para medir tiempos con el cronégrafo
Tiempo transcurrido

© i © © ©

Inicio - Parada Reanudacion Parada

Tiempo fraccionado

() - ® ® i ©

Inicio Fraccién Liberacién de Parada
(se visualiza SPL) fraccién

Dos llegadas a meta

) ® () ®

Inicio Fraccién Parada Liberacién de
Llegada del Llegada del fraccién
primer corredor. segundo Visualizacion
Visualizacion del corredor. del tiempo del

tiempo del primer
corredor.
S§-36
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Temporizador de cuenta regresiva

Indicador de repeticion  El tiempo de inicio del temporizador de cuenta regresiva

automatica activada se puede programar dentro del rango de 1 a 60 minutos.
Tiempo de inicio  Cuando la cuenta regresiva llegue a cero, sonara una
(minutos) alarma.

« También puede seleccionar repeticion automatica, la
cual reinicia automaticamente la cuenta regresiva a
partir del valor original establecido por usted, cada
vez que se llega a cero.

» Todas las operaciones de esta seccion se ejecutan en
el modo de temporizador de cuenta regresiva, en el
que se ingresa presionando © (p4gina S-9).

Minutos Ndmero de
Segundos la repeticion
actual

8-37




Para usar el temporizador de cuenta regresiva
‘ Presione @ en el modo de temporizador de cuenta regresiva para iniciar el
temporizador de cuenta regresiva.

¢ Cuando la repeticién automética esté desactivada y se llegue al final de la cuenta
regresiva, la alarma sonard durante 10 segundos o hasta que la pare presionando
cualquier botén. Después que se detenga la alarma, el tiempo de la cuenta
regresiva se reiniciara automaticamente a su valor de inicio.

* Cuando la repeticién automatica esta activada, la cuenta regresiva se reiniciara
automaticamente sin hacer una pausa al llegar a cero. La alarma suena para
indicar que la cuenta regresiva ha llegado a cero. La cuenta regresiva se repite
hasta ocho veces, y luego se detiene.

* El ndmeéro de la repeticion actual (1 a 8) se muestra en la presentacion inferior.

* La operacién de medicién del temporizador de cuenta regresiva contintia aun si
sale del modo de temporizador de cuenta regresiva.

* Para detener completamente una operacion del temporizador de cuenta regresiva,
primero péngala en pausa (presionando @) y luego presione ®. Esto hara que el
tiempo de la cuenta regresiva vuelva a su valor de inicio.
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Para configurar los ajustes del tiempo de inicio de cuenta regresiva y de

repeticion automatica

1. Mientras el tiempo de inicio de la cuenta regresiva se
visualice en la presentacion, en el modo de
temporizador de cuenta regresiva, mantenga
presionado () durante aproximadamente tres
segundos hasta que el ajuste de los minutos del

tiempo de inicio de la cuenta regresiva comience a

destellar. Este es el modo de ajuste.

» Si el tiempo de inicio de la cuenta regresiva no se
visualiza, utilice el procedimiento descrito en “Para
usar el temporizador de cuenta regresiva’ (pagina

Tiempo de inicio S-38) para visualizarlo.

‘minutos, " .

( ) . Presione © para mover el destello en la secuencia
que se muestra a continuacion, y seleccione el ajuste
que desea cambiar.

© Activacion/desactivacién
de repeticion autométi

[S)

Tiempo de inicio
(Minutos)
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e

Realice las siguientes operaciones, dependiendo del ajuste seleccionado

actualmente en la presentacion.

» Mientras destella el ajuste del tiempo de inicio, utilice ® (+) y ® (-) para
cambiarlo. 4

= Mientras destella en la presentacion el ajuste de activacion/desactivacion (9 i
u ) FF) de repeticion automética, presione ® para alternar entre repeticion
automatica activada (§ f)) y desactivada (§ £F).

4. Presione ® para salir del modo de ajuste.

« El indicador (1) de repeticién automatica activada se visualiza en la presentacion
superior mientras esta activada esta funcion.

= El uso frecuente de la repeticion automatica y de la alarma podra causar la
descarga de la pila.
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Alarmas

Ndmero de alarma

Hora de alarma
(Hora : Minutos)

Cuando la alarma esta activada, el tono de alarma
sonaré al llegar a la hora de alarma. Una de las alarmas
es una alarma con repeticion, mientras que las cuatro
restantes son alarmas sin repeticién. También puede
activar una sefal horaria para que el reloj emita dos
tonos audibles a cada hora en punto.

« Existen cinco pantallas de alarma numeradas ALT,
AL2, AL3 y AL4 para las alarmas sin repeticion, y una
pantalla de alarma con repeticion que se indica
mediante SNZ. La pantalla de la sefial horaria se
indica mediante las letras SIG.

» Todas las operaciones de esta seccion se ejecutan en
el modo de alarma, en el que se ingresa presionando
© (pagina S-9).
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Para ajustar una hora de alarma

1. En el modo de alarma, utilice ® para desplazarse a
través de las pantallas de alarma hasta que se
visualice |a pantalla de alarma cuya hora desea

ajustar.
=751

15167
» Para ajustar una alarma sin repeticién, visualice
la pantalla de alarma AL1, AL2, AL3 o AL4.
Para ajustar la alarma con repeticion, visualice la
pantalla SNZ.

* SIG es el ajuste de sefal horaria (pagina S-45).
e La alarma con repeticion se repite cada cinco minutos.

I

. Tras seleccionar una alarma, mantenga presionado @ durante aproximadamente
tres segundos hasta que el ajuste de la hora de alarma comience a destellar. Este
es el modo de ajuste.

3 4'2Esta operacion hace que la alarma se active automaticamente.




3. Presione © para mover el destello entre los ajustes de hora y minutos.
4. Mientras destella un ajuste, utilice © (+) y ® (-) para cambiarlo.
5. Presione ® para salir del modo de ajuste.

Operacio6n de la alarma

El tono de alarma suena a la hora preajustada durante 10 segundos,
independientemente del modo en que se encuentra el reloj. En el caso de la alarma
de repeticién, las alarmas suenan siete veces en total, cada cinco minutos, o hasta
que usted apague la alarma (pagina S-44).

o Las alarmas y sefales horarias suenan de acuerdo con la hora actual en su ciudad
local, marcada por el reloj en el modo de hora normal.

» Presione cualquier botén para detener el tono de alarma después que empiece a
sonar.

+ |a operacion en curso de la alarma con repeticién se cancelaré si realiza
cualquiera de las siguientes operaciones durante los intervalos de 5 minutos entre
las alarmas con repeticion.

Visualizacién de la pantalla de ajuste del modo de hora normal (pagina S-62)
Visualizacion de la pantalla de ajuste SNZ (pagina S-42) e



Para activar y desactivar una alarma
1. En el modo de alarma, utilice © para seleccionar una

Indicador de alarma
con repeticion alarma.
Indicador 2. Presione ® para alternar entre activacion y
de alarma desactivacion.
activada e Si activa una alarma (AL1, AL2, AL3, AL4 o SNZ), se

visualizara el indicador de alarma activada en su

correspondiente pantalla del modo de alarma.

e En todos los modos, el indicador de alarma activada
se muestra para cualquier alarma que se encuentre
actualmente activada.

» El indicador de alarma activada destella mientras esta
sonando la alarma.

¢ El indicador de alarma con repeticion destella
mientras esta sonando esta alarma, y durante los
intervalos de 5 minutos entre las alarmas.

S-44



Para activar o desactivar la sefial horaria

; 1. En el modo de alarma, utilice ® para seleccionar la

Indicador de serial & : Lo
o sefial horaria (SIG) (pagina S-42).

2. Presione @) para alternar entre activacion y
desactivacion.

 El indicador de sefal horaria activada se muestra en

la presentacion en todos los modos, mientras esta

activada esta funcion.
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o
lluminacién

Indicador del interruptor de
luz automético activado

Un LED (diodo emisor de luz) ilumina |a esfera del reloj
para facilitar la lectura en la oscuridad. El interruptor de
luz automatico del reloj enciende automaticamente la
iluminacién cuando incline el reloj hacia su cara.

* El interruptor de uz automatico debera estar activado
(indicado por el indicador del interruptor de luz
automatico activado) para que pueda funcionar.

¢ Consulte “Precauciones sobre la iluminacion” (pagina
S-78) para obtener mas informacién acerca del uso de
la iluminacion.

Para ilumi la pr i,

En cualquier modo (excepto un modo de ajuste),

presione () para activar la iluminacién durante

aproximadamente un segundo.

« La operacién anterior activa la iluminacion,
independientemente del ajuste actual del interruptor
de luz automatico.




Acerca del interruptor de luz automatico

Si activa el interruptor de Iuz automatico, la iluminacién se encendera en cualquier

modo siempre que cologue su mufeca como se describe a continuacion.

Tenga en cuenta que este reloj cuenta con una “Luz LED completamente automatica’,

de manera que el interruptor de luz automético funcionaré solamente cuando la luz

disponible se encuentre por debajo de un cierto nivel. No iluminara la presentacion en
condiciones de luz brillante.

s El interruptor de luz automético estara siempre deshabilitado, independientemente
de su ajuste de activacion o desactivacion, cuando exista cualquiera de las
siguientes condiciones.

-Mientras esta sonando una alarma
-Cuando se esta realizando una operacién de recepcion de seal




La iluminacién se encendera si mueve el reloj a una posicién paralela al suelo y
luego lo inclina hacia usted en un angulo mayor que 40 grados.
= Lleve el reloj puesto sobre el lado exterior de su murieca.
Bl
“~._~ Paralelo
Vi
/\ v alsuelo
it ‘/ﬁ/ ;

)




jAdvertencia!

» Aseglirese siempre de estar en un lugar seguro cuando lea la presentacion
del reloj utilizando el interruptor de luz automatico. Especialmente, tenga
cuidado cuando esté corriendo o realizando cualquier otra actividad que
pueda resultar en un acci o lesion. Asimi tenga cuidado de que una
iluminacién repentina activada con el interruptor de luz automético, no
sorprenda o distraiga a otras personas que se encuentren cerca de usted.

+ Antes de montar en bici o icleta o manejar ier otro vehiculo
automotor con el reloj puesto, asegtirese de que el interruptor de luz
automatico se encuentre desactivado. Una operacion repentina e inadvertida
del interruptor de luz automatico podra convertirse en un objeto de
distraccién, y como resultado podria causar un accidente de tréfico y serias
lesiones personales.




Para activar y desactivar el interruptor de luz automatico

En el modo de hora normal, mantenga presionado ® durante aproximadamente tres

segundos, para alternar entre activacion (se visualiza el indicador de interruptor de luz

automatico activado) y desactivacion (no se visualiza el indicador de interruptor de luz

automético activado) del interruptor de luz automatico.

© El indicador del interruptor de luz automatico activado aparece en la presentacion
en todos los modos mientras el interruptor de luz automatico se encuentra
activado.
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Fuente de alimentacion -

Este reloj esta equipado con un panel solar y una pila recargable especial (pila
secundaria) que se carga mediante la energia eléctrica producida por el panel solar.
Para cargar el reloj, coléquelo como se muestra en la siguiente ilustracion.

Ejemplo: Ubique el reloj de manera Panel solar
que su esfera quede dirigida
hacia una fuente de luz.

e | ailustracion muestra cémo posicionar

un reloj con correa de resina.

» Tenga en cuenta que la eficiencia de
carga disminuye cuando cualquier
parte del panel solar sea bloqueada
por la ropa, etc.

¢ Siempre que sea posible, procure que
el reloj no quede tapado por la
manga. La carga se reducira.
considerablemente aun cuando quede
cubierta sélo una parte de la esfera.




ilmportante!

» Si guarda el reloj por un tiempo prolongado en lugares sin luz o lo lleva puesto de
tal modo que se bloguee su exposicion a la luz, podrfa causar la descarga de la
pila recargable. En lo posible, procure mantener el reloj expuesto a una luz brillante.

+ Este reloj utiliza una pila recargable especial para almacenar la energia producida
por el panel solar, de manera que no requiere el reemplazo regular de la pila. Sin
embargo, luego de un uso prolongado, la pila recargable podria perder la
capacidad de obtener una carga completa. Si tiene dificultades en obtener una
carga completa de la pila recargable especial, péngase en contacto con su
representante o distribuidor CASIO para que le reemplacen la pila.

= Nunca intente retirar o reemplazar la pila especial del reloj por su cuenta. El uso de
un tipo incorrecto de pila podréa causar dafios al reloj.

* Cada vez que la energia de la pila descienda al Nivel 5 (CHG) (pagina S-53) y
cuando le hayan reemplazado la pila, la hora actual y todos los demas ajustes
volveréan a los valores iniciales predeterminados de fabrica.

® Antes de guardar su reloj por periodos prolongados, active la funcién de ahorro de
energfa del reloj (péagina S-73) y déjelo en un lugar normalmente expuesto a una
luz brillante. Esto le ayudaré a evitar que se agote la pila recargable.
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" Indicador de energia de la pila e indicador del modo de recuperacién de energia
El indicador de energfa de la pila indica el estado actual de energia de la pila recargable.

Indicador de
energia de la pila

Nivel |Indicador de energiadelapila| Estado de las funciones
1 Todas las funciones estan
(H) habilitadas
2 Todas las funciones estan
(M) habilitadas
3 Recepcion automatica y
(L) manual, iluminacién y
zumbador deshabilitados
(Alerta cargar pronto)
4 Todas las funciones e indicadores de
(CHG) la presentacién estén deshabilitados,
excepto la hora normal
5 Todas las funciones estan
(CHG) deshabilitadas
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= Cuando el indicador LOW esté destellando en el nivel 3 (L), significa que la
energia de la pila esta muy baja y que se requiere la inmediata exposicion del reloj
a una luz brillante para recargarlo.

« En el nivel 5 (CHG), todas las funciones se deshabilitan v los ajustes vuelven a los
valores predeterminados de fabrica. Una vez que la pila llegue al nivel 2 (M)
después de haber descendido al nivel 5 (CHG), vuelva a configurar la hora, fecha
y otros ajustes actuales.

= Los indicadores de la presentacion vuelven a aparecer en cuanto la carga de la
pila pase del nivel 5 (CHG) al nivel 2 (M).

= El ajuste del codigo de ciudad local del reloj cambiard automaticamente a TYO
(Tokio) cada vez que la pila descienda al nivel 5 (CHG). Con este ajuste del codigo
de ciudad local, el reloj se configura para recibir las sefiales de calibracién de hora
de Japon. Si esta usando el reloj en América del Norte, Europa o China, debera
cambiar el ajuste del codigo de ciudad local para que corresponda con su
ubicacién actual, cada vez que la pila descienda al nivel 5 (CHG).

* Si deja el reloj expuesto a la luz directa del sol u otra fuente de Iuz muy intensa,
podria hacer que el indicador de energia de la pila muestre temporalmente una
lectura més alta que el nivel real de la pila. El nivel de pila correcto debera
aparecer después de unos minutos.
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" Indicador de energia de la pila e indicador del modo de recuperacién de energia
El indicador de energfa de la pila indica el estado actual de energia de la pila recargable.

Indicador de
energia de la pila

Nivel |Indicador de energiadelapila| Estado de las funciones
1 Todas las funciones estan
(H) habilitadas
2 Todas las funciones estan
(M) habilitadas
<) N Recepcion automatica y
(L) —LOWT manual, iluminacion y
1N\ zumbador deshabilitados
(Alerta cargar pronto)
4 AR Todas las funciones e indicadores de
(CHG) @ la presentacion estén deshabilitados,
—— excepto la hora normal
5 Todas las funciones estan
(CHG) deshabilitadas
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* Cuando el indicador LOW esté destellando en el nivel 3 (L), significa que la
energia de la pila estd muy baja y que se requiere la inmediata exposicion del reloj
a una luz brillante para recargarlo.

= En el nivel 5 (CHG), todas las funciones se deshabilitan y los ajustes vuelven a los
valores predeterminados de fabrica. Una vez que la pila llegue al nivel 2 (M)
después de haber descendido al nivel 5 (CHG), vuelva a configurar la hora, fecha
y otros ajustes actuales.

= Los indicadores de la presentacion vuelven a aparecer en cuanto la carga de la
pila pase del nivel 5 (CHG) al nivel 2 (M).

= El ajuste del codigo de ciudad local del reloj cambiara automaticamente a TYO
(Tokio) cada vez que la pila descienda al nivel 5 (CHG). Con este ajuste del cédigo
de ciudad local, el reloj se configura para recibir las sefiales de calibracién de hora
de Japon. Si esta usando el reloj en América del Norte, Europa o China, deberé
cambiar el ajuste del cédigo de ciudad local para que corresponda con su
ubicacion actual, cada vez que la pila descienda al nivel 5 (CHG).

* Si deja el reloj expuesto a la luz directa del sol u otra fuente de luz muy intensa,
podria hacer que el indicador de energia de la pila muestre temporalmente una
lectura més alta que el nivel real de la pila. El nivel de pila correcto debera
aparecer después de unos minutos.
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Indicador del mado de
recuperacion de energia

0

* E| uso excesivo de la iluminacién de la presentacion o
del zumbador podra hacer aparecer el indicador R
(Recuperacion) en la presentacion superior, lo cual
indicara que el reloj se encuentra en el modo de
recuperacion de energia de la pila. La iluminacion de
|a esfera, alarma, alarma del temporizador de cuenta
regresiva, sefiales horarias y todas las operaciones de
las manecillas se deshabilitan en el modo de
recuperacion de energfa. El reloj continuara marcando
internamente la hora de manera que la:hora normal y:
las funciones clasicas se reanudaran en cuanto la
energfa de la pila se restablezca a los niveles
normales, lo cual se indicara al desaparecer el
indicador R.

Si el indicador R aparece con frecuencia, podria
significar que la energia de la pila esta baja. Deje el
reloj expuesto a una luz brillante durante algdn tiempo
para que pueda cargarse.
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Precauciones durante la carga

Bajo ciertas condiciones de carga el reloj podré ponerse muy caliente. Siempre que
se esté cargando la pila recargable, evite dejar el reloj en los lugares descritos a
continuacion. Asimisrho, tenga en cuenta que si deja que el reloj se ponga muy
caliente, se podré apagar la pantalla de cristal liquido. La pantalla LCD se
restablecera a las condiciones normales cuando disminuya la temperatura del reloj.

jAdvertencia!

El reloj podra ponerse muy caliente si lo deja expuesto a una luz brillante con el
fin de cargarla pila recargable. Preste atencién al manipular el reloj para no
sufrir quemaduras. El reloj podra ponerse muy caliente si lo deja expuesto a las
siguientes condiciones durante un tiempo prolongado.

= Sobre el salpicadero de un automovil estacionado bajo la luz directa del sol

* Demasiado cerca de una lampara incandescente

¢ Bajo la luz directa del sol
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Gufa para la carga

Después de una carga completa, la hora normal permanecera habilitada hasta unos
seis meses.

o La siguiente tabla muestra la cantidad de tiempo de exposicion a la luz requerido

por dia por el reloj, con el fin de generar la energia suficiente para las operaciones
diarias normales.

Nivel de exposicién (brillo) Tiempo de exposicién
aproximado

Luz solar exterior (50.000 lux) 8 minutos

Luz solar proveniente de una ventana (10.000 lux) 30 minutos

Luz del dia a través de una ventana en un dia nublado (5.600 lux) |48 minutos

lluminacién fluorescente interior (500 lux) 8 horas

o Para obtener detalles sobre la autonomfa de la pila y las condiciones diarias de
funcionamiento, vea la seccion “Fuente de alimentacion” de las especificaciones
(pégina S-83).

o La operacion estable se optimiza mediante una frecuente exposicion a la luz.




Tiempos de recuperacion

La siguiente tabla indica el tiempo de exposmlon necesario para que el nivel de carga
de la pila pase al siguiente nivel.

Nivel de Tiempo de icio
(brillo) Nivel 5 Nivel 4 Nivel3 | Nivel2 | Nield

Luz solar exterior 2 horas 22 horas 6 horas
(50.000 lux)

Luz solar proveniente 7 horas 82 horas 22 horas.
de una ventana

(10.000 ux)

Luz del dia a través de 10 horas 138 horas 36 horas
una ventana en un dfa

nublado (5.000 lux)

lluminacién 113 horas
fluorescente interior
(500 lux)
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» Los tiempos de exposicién indicados arriba deben considerarse solamente como
valores de referencia. Los tiempos de exposicién requeridos en la préctica varfan
segun las condiciones de iluminacion.
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Hora normal

La hora y la fecha de la ciudad de hora local en el modo de hora normal se pueden

ajustar manualmente.

= Si presiona ® en el modo de hora normal, la presentacién inferior se alternara
entre las pantallas mostradas debajo.

Fecha de la ciudad local Hora de la ciudad local
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jLéase antes de ajustar la hora y fecha!

Este reloj viene preajustado con varios c6digos de ciudades, cada uno de los cuales

representa la zona horaria en la cual esta ubicada la ciudad correspondiente. Para

ajustar la hora, es importante seleccionar en primer lugar, el cédigo de ciudad

correcto para su ciudad local (la ciudad en la que normalmente esta usando el reloj).

Si su ubicacién geogréfica no est4 incluida en los cédigos de ciudades preajustados,

seleccione el cédigo de ciudad preajustado cuya zona horaria sea la misma que la de

su ubicacion.

» Tenga en cuenta que todas las horas para los codigos de ciudad de la hora
mundial (pagina S-29) se visualizan conforme a los ajustes de hora y fecha
configurados por usted en el modo de hora normal.
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Para ajustar la hora y fecha manualmente

1. En el modo de hora normal, mantenga presionado &
durante aproximadamente cinco segundos hasta que
el reloj emita dos pitidos y el cédigo de ciudad destelle
en la presentacion superior. Este es el modo de
ajuste.

. Utilice ® y ® para especificar el cédigo de ciudad
que desea.

¢ Aseglrese de seleccionar su cédigo de ciudad
local antes de cambiar cualquier otro ajuste.

* Si desea obtener una informacién completa sobre
los cédigos de ciudades, vea “City Code Table”
(Tabla de los codigos de ciudades) en la parte
trasera de este manual.

N
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3. Para seleccionar otros ajustes, presione ©) para cambiar el contenido de la
pantalla destellante en la secuencia indicada a continuacion.

Cédigo de Formato de
12/24 horas SIS
Ahorro de energfa m m fi

i

4. Cuando el ajuste de la hora normal que desea modificar esté destellando, utilice ©
o B para cambiarlo, tal como se describe a continuacion.

OFF

(AUTO), hora de verano (ON) y hora
estandar (OFF).

Pantalla: Para hacer esto: Haga lo si
= Cambiar el codigo de ciudad Utilice © (Este) y
T fl:i (Oeste).
Cambiar ciclicamente entre DST automatico | Presione ©.
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36

Pantalla: Para hacer esto: Haga lo sii
.' EH Alternar entre hora normal de 12 horas Presione @. .
(1 =H) horas y 24 horas (Z:&H)
Reposicionar los segundos a fi Presione ©.

PM :. -::'l Cambiar la hora y minutos Utilice ® (+) y ).
Eu.' 5 E ,39 Cambiar el afio, mes o dfa
8 78 |Alternar entre activacion (3 ) v Presione ®.
FS g desactivacion (f§ £F) de ahorro de energla

5. Presione (® para salir del modo de ajuste.

 Para obtener mas detalles sobre el ajuste de la hora de verano, vea “Para cambiar
el ajuste de hora de verano (hora de ahorro de luz diurna)” (pagina S-67). Para
obtener informacion sobre el ahorro de energia, vea “Para activar y desactivar el
ahorro de energia” (pagina S-73).
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« DST automatico (AUTO) se puede seleccionar solamente mientras LIS, LON, MAD,
PAR, ROM, BER, STO, ATH, MOW, TPE, SEL, TYO, HNL, ANC, YVR, LAX, YEA,
DEN, MEX, CHI, MIA, YTO, NYC, YHZ o YYT se encuentra seleccionado como
cédigo de ciudad local. Si desea méas informacion, consulte “Hora de verano
(DST)" a continuacion.

« El dia de la semana se visualiza automéaticamente de acuerdo con los ajustes de la
fecha (afio, mes y dia).

Hora normal de 12 horas y 24 horas

» En el formato de 12 horas, aparece el indicador de PM a la izquierda de los digitos
de la hora para las horas comprendidas entre el mediodia y las 11:59 p.m., y no
aparece ningtin indicador para las horas comprendidas entre la medianoche y las
11:59 am. 5

= En el formato de 24 horas, las horas se visualizan desde las 0:00 hasta las 23:59,
sin ningtn indicador.

s E| formato de hora normal de 12 horas/24 horas que seleccioné en el modo de hora
normal se utiliza en todos los deméas modos.




Hora de verano (DST)

La hora de verano (hora de ahorro de luz diurna) adelanta una hora su reloj con
respecto a la hora estandar. Tenga en cuenta que no todos los paises, e incluso
éreas locales, utilizan la hora de verano.

Las sefales de calibracién de hora transmitidas desde Mainflingen (Alemania),

Anthorn (Inglaterra), y Fort Collins (Estados Unidos) incluyen tanto datos de hora

estandar como de DST. Cuando se activa el ajuste DST automatico, el reloj cambia

autométicamente entre hora estandar y DST (hora de verano), de conformidad con
las senales.

* Si bien las sefiales de calibracion de hora transmitidas por los transmisores de
Fukushima y Fukuoka/Saga, Japén incluyen datos de la hora de verano, ésta atn
no ha sido implementada en Japén (al 2013).

* El ajuste DST predeterminado es DST automatico (AUTO) cada vez que seleccione
LIS, LON, MAD, PAR, ROM, BER, STO, ATH, MOW, TYO, ANC, YVR, LAX, YEA,
DEN, MEX, CHI, MIA, YTO, NYC, YHZ, o YYT como su cédigo de ciudad local.

* Sitiene problemas en recibir la sefial de calibracién de hora en su area,
probablemente lo mejor serfa cambiar manualmente entre hora estéandar y hora de
verano (hora de ahorro de luz diurna).
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Para cambiar el ajuste de hora de verano (hora de ahorro de luz diurna)

1. En el modo de hora normal, mantenga presionado ®
durante aproximadamente cinco segundos hasta que

el reloj emita dos pitidos y el cédigo de ciudad destelle

en la presentacion superior. Este es el modo de

ajuste.

2. Presione ©. Aparecera la pantalla de ajuste de DST.

© 3. Utilice ® para desplazarse ciclicamente entre los
ajustes DST, en la secuencia indicada a continuacion.

Indicador DST DST automético | | DST desactivado| [DST activado
(AUTO) (OFF) (ON)

4. Una vez que seleccione el ajuste deseado, presione ® para salir del modo de
ajuste.
» El indicador DST aparece para indicar que la hora de verano esta activada.
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Correccion de la posicién inicial de las manecillas

La exposicién a un fuerte magnetismo o impacto podra causar el desajuste de las
manecillas del reloj. En dicho caso, verifique que sean correctas las posiciones
iniciales de las manecillas y ajuste las posiciones iniciales segiin sea necesario.

Para ajustar las posiciones iniciales
1. En el modo de hora normal, mantenga presionado ©
por unos tres segundos hasta que H-SET aparezca en
la presentacion superior y “Sub” destelle en la
presentacién inferior.
¢ Lamanecilla de la esfera izquierda estara en la
posicion inicial correcta cuando se mueve a C
(CHG). Sino es as, utilice ® para ajustar su
posicion.
2. Presione ©) tras confirmar que la manecilla de la
esfera izquierda se encuentra en la posicion inicial
correcta.

Posiciones correctas de
las manecillas de la esfera
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Posiciones correctas
de las manecillas de
hora y de minutos

3.

s Se cambiar4 a la correccion manual de'la posicion
inicial de las manecillas de la hora y los minutos.

e Las manecillas de la hora y de minutos se
encuentran en las posiciones iniciales correctas
si apuntan a las 12 en punto. Sino es asi, utilice
© () y ® (-) para realizar los ajustes, segiin sea
necesario. {

« Si presiona ©) aqui, se volvera al ajuste descrito al
comienzo del paso 2.

Tras completar todos los ajustes, presione @ para

volver al modo de hora normal.

« Tras finalizar el procedimiento de ajuste de
posicién inicial, cologue el reloj en un lugar que
permita una buena recepcion de la sefal de
calibracién de hora, y luego realice una operacion
de recepcion manual. Si desea mas informacion,
consulte “Para realizar la recepcion manual”
(pégina S-24).
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i Referencia

Esta seccién contiene informacién técnica y mas detallada acerca del funcionamiento
del reloj. También contiene precauciones y notas importantes acerca de las diversas
funciones y caracteristicas de este reloj.

Funcién de ahorro de energia

Una vez activada, la funcién de ahorro de energia
ingresara automaticamente al modo inactivo cada vez
que deje el reloj en |a oscuridad durante un tiempo
determinado. La siguiente tabla muestra los efectos
causados por la funcién de ahorro de energfa en las
funciones del reloj.




